Clovék a jeho svét — prvouka, vlastivéda, prirodovéda
Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni predmétu

Z4ci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné€ se seznamuji s mistné i Casove vzdalenéj$§imi osobami i jevy. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi
nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvori a pfirodnich jevl, pozorovat je, pfemyslet o nich a chranit je.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci u¢i na zdkladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahl a souvislosti v ném chapat organizaci zivota
Vv roding, ve Skole, ve méste, ve spole¢nosti. Diraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvafeni pfimych
zkuSenosti zakl (napt. v dopravni vychove)

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi (podstata pomoci a
solidarity, vzajemna ucta, snaSenlivost, rovné postaveni muzi a zen). Seznamuji se ze zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s
problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy).

V tematickém okruhu Lidé a €as se zaci uci orientovat v d¢jich a v ¢ase. Poznévaji, jak a pro€ se ¢as méfi, jak uddlosti postupuji v Case a utvareji
historii véci a d€ji. Vychazi se od nejznaméjsich udalosti v roding, obci, regionu, postupuje se k nejdilezitéjsim okamziklim v historii nasi zem¢.
V tematickém okruhu Rozmanitost prirody poznéavaji Zaci Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji
rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nasi vlasti. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci
hledat dikazy o proménach piirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat
moznosti, jak ve svém veku ptispét k ochrané ptirody a zlepSeni Zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka
vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahii apod. Zdravi poznavaji jako stav bio-psycho-socialni
rovnovahy Zivota. Ziskavaji zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci a osvojuji si bezpe¢né
chovani a vzajemnou pomoc V riznych zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti.

Hodiny prvouky probihaji v kmenovych tfidach formou klasické hodiny, na Skolni zahradég, v okoli §koly, formou vyleti nebo exkurzi.

Casova dotace:

Prvouka: 1.- 3. ro¢nik 3 hodiny tydné

Ptirodovéda: 4. — 5. ro¢nik 2 hodiny tydné

Vlastivéda: 4. — 5. ro¢nik 1 hodina tydné



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k u¢eni
ucitel - vede zdky k objevovani a poznavani vseho, co zaky zajima a v ¢em by mohli v budoucnosti uspét
- vede zaky k sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problémi

zak - pracuje s odbornou literaturou a encyklopediemi

ucitel - pomdha zakiim, aby dosli k samostatnym feSenim, objevim a zavérim
- vede zaky ke kritickému mysleni a uvazlivym rozhodnutim

Kompetence komunikativni
zak - pojmenovava pozorované skute¢nosti
- prezentuje vlastni myslenky a nazory
ucitel - vede zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
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- rozviji zékovu slovni zasobu

Kompetence socialni a personalni
zak - respektuje a ocenuje ndzory druhych
- dodrzuje dohodnuta pravidla chovani
ucitel - uplatiiuje skupinové vyucovani, efektivni spolupraci na feSeni problémi

Kompetence ob¢anské
zdk - respektuje pravidla sprdvného chovani a vystupovani
ucitel - motivuje zaky k ohleduplnému vztahu k ptirodé¢ a kulturnim vytvorim a k hledani moznosti vlastniho ptispéni k ochrané pfirody

Kompetence pracovni

zdk - siutvafi pracovni navyky jak v samostatné, tak v tymové ¢innosti
- pouziva rtizné nastroje, materialy a vybaveni

ucitel - vede zaky Kk bezpecénosti pii praci



Predmét: Prvouka
Roc¢nik: 1.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Prifezova témata,

Vystup U¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy
Misto, kde Zijeme vést zaky

* popiSe cestu do Skoly a zpé&t mesto, Skola a jeji blizké okoli OSV - poznévani, K uvédoméni si
» uziva nazev Skoly, orientuje se v budové chovani ve skole i mimo Skolu sebepozndvani, nové pozice

Skoly cesta do skoly, bezpecnost, rizikova seberegulace,
» dokaze se pfipravit na vyucovani mista a situace psychohygiena
= dba na bezpecnost pfi cesté do Skoly
* pojmenuje mésto, ve kterém Zije a ulici, ve MYV - kulturni diference,

které bydli etnicky ptivod

= gspolehlivé se pohybuje v blizkém okoli skoly
EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho

* vyjmenuje nejblizsi rodinné ptislusniky, Lidé kolem nas prostiedi, vztah ¢lovéka
sefadi ¢leny rodiny dle véku rodina a Zivot v rodiné K prostfedi - vychova

»  vypravi o préci rodict K zivotnimu prostiedi

= respektuje spoluzéky s jejich ptednostmi i
nedostatky, pokusi se ptizptsobit nové vztahy - ke spoluzaklim, uciteliim,

* hovoii o chovani v rodiné pracovnikim Skoly

» aplikuje zésady spravného chovani ve Skole i
mimo ni

* rozpozna zaméstnance Skoly

= rozli$i nespravné chovani jinych 1 u sebe

* odvodi vyznam a potfebu nejzndméjSich
povolani nejznaméjsi povolani a vyrobky

femeslnikt




Vystup

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy

Poznamky

vyjmenuje dny Vv tydnu, rozlisi den a noc
rozpozna ro¢ni obdobi

rozliSuje ¢as prace a odpocinku

urci celé hodiny

casov¢ zafadi Vanoce a Velikonoce

popiSe nékteré vanocni a velikonocni zvyky a
tradice

porovnava na piikladech soucasnost a
minulost

pozoruje, popiSe a porovnava viditelné
promény V ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

porovnava chovani zivocicht a rostlin

Vv zavislosti na roénim obdobi

vymezi zZivocichy domaci a volné Zijici

uci se vhodné zachéazet s domacimi mazlicky
rozlisi spravné a nespravné chovani v piirodé
pojmenuje véci kolem nas, pokusi se urcit
material

uplatnuje zékladni hygienické navyky
dodrzuje rezim dne

projevuje vhodnym chovéanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

rozpoznd zakladni ¢asti lidského téla
dodrzuje zasady bezpec¢ného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych,
rozezna nebezpeci riizného charakteru,

Lidé a ¢as

dny v tydnu, ro¢ni obdobi, orientace
V Case

soucasnost a minulost v nasem zivoté

Rozmanitost prirody
ptiroda, rostliny a zivo¢ichové na
podzim, v zimé&, na jate a v 1été

nejznamejsi ptaci a domaci zvirata
ochrana pfirody
Clovék a jeho zdravi

péce o zdravi, zdrava vyziva
denni rezim

lidske télo
osobni bezpeci




Priifezova témata,

Vystup U¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu dopravni vychova
= chova se obezietné pfi setkani s nezndmymi
lidmi situace hromadného ohroZeni

* odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemna

= Vv piipad¢ potieby pozadda o pomoc pro sebe i
pro jiné dité

» yplatiluje zdkladni pravidla Gcastnikl
silni¢niho provozu

» reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

V prvnim ro¢niku je ucivo propojovano s ostatnimi vyucovacimi pfedméty. Jednotlivé ¢innosti mohou byt vhodné kombinovany a propojovany 1
Vv jinych ¢asovych celcich nez je jedna vyucovaci hodina




Predmét: Prvouka
Ro¢nik: 2.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Prifezova témata,
Vystup Ucivo mezipiredmétové Poznamky
vztahy
Lidé kolem nas MV - lidské vztahy
» pouziva zakladni pravidla slusného chovani |skola (harmonické vtahy
Vv rodin€ a ve spolecnosti V rodin¢)
= orientuje se ve Skole, tfidé, v rozvrhu hodin princip socialniho smiru a
tiidy, zna jméno tf.ulitele a feditele skoly solidarity
» slusn€ pozada o pomoc a podekuje, omluvi se kulturni diference (vlastni
» orientuje se ve vztazich rodina — ptibuzni rodina, chovani a souziti lidi kulturni zakotveni)
(sestfenice, bratranec apod.) VDO - ob¢anska
spolecnost a skola
* pojmenuje nazev obce (Casti), kde zije a Misto, kde Zijeme (demokratické vztahy ve
chodi do skoly, vyzna¢né orienta¢ni body v | Obec, mistni krajina ttidé — tvorba tfidniho
obci, namésti, nejblizsi ulice, kopce pravo a spravedlnost fadu)
* popisuje zivotni prostiedi v obci obcan, ob¢anska
= orientuje se Vv siti obchodi a sluzeb spolecnost a stat
Vv nejbliz§im okoli Vlastnictvi (odpovédnost za své €iny,
= je schopen komunikovat s prodava¢em seznameni se s zakladnimi
» uci se na piikladech hospodafit s ptidélenymi lidskymi pravy, principy
penézi souziti s minoritami)
* projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi Clovék a jeho zdravi EV - ekosystémy (les,
vztah ke zdravi osobni bezpeci louka, pole, rybnik)
= uplatiuje zékladni hygienické, rezimové a chovani lidi vztah ¢lovéka k prostiedi
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim | vhodna skladba stravy, pitny rezim (ochrana Zivotniho
elementarnich znalosti o lidském téle prostiedi, tfidéni odpadu,
» dodrzuje zékladni pravidla pro chodce, zivotni styl)
spravné prechazi vozovku zakladni podminky Zivota




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy

Poznamky

poznava vybrané dopravni znacky (stop,
hlavni silnice)

rozliSuje dopravni prostiedky — auto, vliak
apod.

rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost
orientuje se v ¢ase - kalendaini rok, skolni
rok, tydny, dny, hodiny a minuty

pozna vyznamné pamatky a pamatky v okoli
bydlisté (hrad Stiekov, Vétruse)

popise zaméstnani rodict

vysvétli, v ¢em spocivaji nékterd povolani
(1ékar, ucitel, fidi¢ apod.)

pozoruje, popise a porovna promény piirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

rozliSuje a zné charakteristické znaky: les,
park, louka, zahrada, pole, potok, feka

ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi
pro clovéka

pojmenuje doméci zvifata a chape potiebu
pravidelné péce o domaci mazlicky

Lidé a ¢as
orientace v ¢ase a Casovy rad
soucasnost a minulost v naSem zivoté

regionalni pamatky
baje, myty, povésti

vlastnictvi
kultura
rodina

Rozmanitost prirody

voda, vzduch, puda

rostliny, houby, Zivo¢ichové

zivotni podminky

rovnovaha v pfirodé

ohleduplné chovani k ptirod€ a ochrana
ptirody




Predmét: Prvouka
Roénik: 3.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

* vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejbliZz§im okoli

= zacleni svou obec do prislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popie
zmény v nejbliz§im okoli, obci, mésté

» rozli§i pFirodni a umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadri riiznymi zpisoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:
Zak:

orientuje se v okoli svého bydliste a v okoli Skoly
popise a zvladne cestu do skoly

uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydliste a
Skoly

* vyuZiva ¢asové udaje pri FeSeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj
vV minulosti, pFitomnosti a budoucnosti

* pojmenuje nékteré rodaky, kulturni a
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo
béje spjaté s mistem, v némzZ Zije

» uplatiiuje elementarni poznatky o sobé,
rodiné, ¢innostech ¢lovéka, lidské

Misto, kde Zijeme

domov

Skola

obec, mistni a okolni krajina, region
kultura

Lidé a ¢as
orientace v Case
soucasnost a minulost v naSem zivoté

regionalni pamatky

VDO - ob¢anska
spolecnost a skola,
vytvareni pravidel
chovani, pravidla tymové
spoluprace

obcan, obcan.spol.a stat,
prava a povinnosti,
odpovédnosti za své

ciny

EV - vztah ¢lovéka k
prostfedi - nase obec,
ziv.styl

lidské aktivity

a problémy Ziv. prostiedi
-hospodaieni s odpady
zakladni podminky Zivota
- voda, ptda, ovzdusi
apod.

ekosystémy -les, pole,
vodni zdroje, mésto,
vesnice, kulturni

krajina

MYV - princip soc. smiru




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy

Poznamky

spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi,
na prikladech porovnava minulost a
soucasnost

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:
Zak:
poznd, kolik je hodin, orientuje se v case

zna rozvrzeni svych dennich cinnosti

rozlisuje deéj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti
poznava riizné lidské cinnosti

" pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

» roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znaki, uvede
priklady vyskytu organismii ve znamé
lokalité

» provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolec¢né a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
pristroju

Minimalni doporucena drovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:
Zak:

pozoruje a na zaklade toho popise nékteré viditelné

baje, myty, povésti

Rozmanitost piirody
vlastnosti a zmény latek
voda a vzduch

nerosty a horniny, ptda
neziva ptiroda

vazeni a méteni
zivoCichové

zivotni podminky

rovnovaha v piirodé

rostliny
zivotni podminky
rovnovaha v piirodé

ohleduplné chovani v ptirodé
ochrana ptirody, rizika v piirod¢, rizika

a solidarity - zakladni lid.
prava, odstranéni
predsudkt vuci

etnickym skupinam

M —zapis a méfeni
jednotek

Hv — pisnicky o zvifatech




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy

Poznamky

promeény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich
pozna nejbeznéjsi druhy domdacich a volné Zijicich
zvirat

pojmenuje zdakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi drevinami a bylinami

provede jednoduchy pokus podle navodu

* rozliSuje blizké pribuzenské vztahy
V rodiné, role rodinnych prislusniki a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pFirozenym odliSnostem spoluzaki i
jinych lidi, jejich pfednostem a
nedostatkiim
* odvodi vyznam a poti‘ebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti
Minimalni doporucena uroven pro upravy
ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:
Zak:
rozlisuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi
nimi, rozlisuje blizke pribuzenské vztahy
dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani
pri setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné
projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakii, jejich
prednostem i nedostatkiim
pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni cinnosti

* uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle,

spojend s rocnimi obdobimi a sezoénnimi
¢innostmi, mimoradné udalosti
zpusobené prirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

Lidé kolem nas
rodina, souziti lidi, chovani lidi
pravo a spravedlnost

rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

Clovék a jeho zdravi
lidské télo, péce o zdravi, zdrava vyziva,
zdravy zivotni styl, vybér a uchovani




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy

Poznamky

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

* rozezna nebezpedi rizného charakteru,
vyuZziva bezpeéna mista pro hru a traveni
volného ¢asu, uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

= chova se obezretné p¥i setkani
S neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera mu je neprijemna, v pripadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisiiovych
linek

* reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pri mimoradnych udalostech

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni:
Z4ak:

uplatiuje hygienicke navyky a zvlada sebeobsluhu,
popise své zdravotni potize a pocity, zvlada osetreni
drobnych poranéni
pojmenuje hlavni casti lidského téla

rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného
chovani,; neohrozZuje své zdravi a zdravi jinych
uplatinuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silnicniho provozu

chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci; v
pripade potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;

potravin

navykové latky a zdravi, zaklady
sexudlni vychovy, partnerstvi,
rodicovstvi

osobni bezpedi, situace hromad. ohrozeni

rizikova mista a situace

dopravni vychova




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy

Poznamky

ovlada zpusoby komunikace s operatory tisnovych linek
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech




