Cesky jazyk — 1. stupeii

Charakteristika predmétu

Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni predmétu

Kvalita osvojeni a uzivani matef'ského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé je zékladnim znakem urovné vSeobecné znalosti zaki zdkladni Skoly. Jazykovy
rozvoj zakt probiha paraleln¢ Prostfednictvim jazykové a literarni vychovy ziskava zék schopnost vyjadiovat své myslenky a city, porozumét lidem.
Casova dotace predmétu na prvnim stupni je v 1. - 4. tiidé 7 hodin tydng, v 5. t¥id& 8 hodin tydné&. Zaci se SVP si dopliuji uéivo v hodinach népravy vedenych
proskolenymi pedagogy, pokud ma doporuceni skolniho poradenského zatizeni a souhlas zdkonnych zéstupct.
Piedmét je rozc¢lenén do tii okruhti:

1. Komunikac¢ni a slohovéa vychova — vycvik techniky psani v 1. - 5. ro¢niku, ve 2. — 5. ro¢niku je kladen dliraz na kultivovanost pisemného projevu, na
chépani a vnimani rznych jazykovych sdéleni, ¢teni s porozuménim a praci s textem a kultivovany mluveny projev.

2. Jazykova vychova — védomostni a dovednostni vycvik k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka.

3. Literarni vychova — priiprava k poznavani zakladnich literarnich druht a vnimani jejich specifickych znak, k rozvijeni ¢tenatskych navyki, dovednosti
a schopnosti formulovat vlastni ndzory o piecteném dile.
V ptedmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti obsahu prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova.
Jako stézejni metody volime ty, které podporuji samostatnost a spolupraci déti, vlastni aktivitu a tvofivost, tfidéni informaci a hledani jejich souvislosti,
vyhodnocovani a feseni problému, formulovani a ovéfovani vlastnich nazora.

7y vr

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni
Ucitel vede zaky: -k pouzivani obecné pouzivanych termint, symbolt a znakd
-k vyhledavani a tfidéni informaci

Kompetence k ieSeni problémi
Ucitel vede zaky: - kfeSeni a napraveni problému
-k hodnoceni a odivodiovani svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky: - kustni a pisemné formulaci myslenek a nazort
-k porozuméni textd



-k vyuzivani komunikativni dovednosti v diskuzi
Ucitel klade diiraz na vystizny a kultivovany projev

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky k diskuzi a vzdjemné spolupraci ve skupiné.

Kompetence obéanské
Ucitel vede zaky k respektovani, oceniovani a ochran¢ nasich tradic, kulturniho a historického dédictvi.



Predmét: Cesky jazyk
Rocénik: 1.
Casova dotace: 7 hodin tydné

Vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje zrakem tvary stejné a odlisné

urcuje pravou a levou stranu

slysi a urcuje hlasku na zacatku a na konci
slova

slysi a vyjmenuje hlasky ve slové

sestavi slovo z hldsek a slabik

poznd své jméno psané velkymi tiskacimi
pismeny

poznava jednotliva pismena abecedy

piifadi pismena k obrazkiim podle zacatku
slova

sklada z pismen slabiky a slova

rozliSuje délku samohlasek

orientuje se na strance v knize

¢te pomoci pismen tiskaci abecedy

dodrZuje hygienické navyky pii psani
uvolnuje ruku pro zvladnuti spravného psani
opisuje a piepisuje slabiky, slova, véty
kontroluje svilj pisemny projev

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vyslovuje pecliveé a spravné vSechny hlasky
voli vhodné tempo a hlasitost feci

nasloucha ostatnim

vyjadii své ptani, omluvu, prosbu o pomoc,
podékovani, pozdrav

vypravuje kratky ptibéh, prevypravi cteny
text

ptipravné obdobi

sluchova analyza a syntéza

tiskaci pismena

pismeno, slabika, slovo, véta
radek, stranka

psani - uvoliovaci cviky,
- nacvik a psani pismen
psaci abecedy
- psani slabik, slov, vét

fikadla, basnicky, jazykolamy

Hv — lidové pisné, rytmus, takt

Pv — modelovani a vytrhavani
pismen

Vv - ilustrace

OSV — Poznavani

OSV - Komunikace

Podle volby
ucitele je mozné
vyucovat ¢teni
genetickou
metodou.

Podle volby
ucitele je mozné
vyucovat psani
nevazanym




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

LITERARNI VYCHOVA
* naslouchd ¢tenému textu
* rozpozna v textu dobro a zlo
= vysvétli ponauceni z piibéhu
= predndsi kratké basnicky
"  r0ZpOZna rym
» vypravi podle obrazkové osnovy
* je schopen dramatizovat piib¢h
= Cte a prednaSi zpaméti kratké
piimétené veku
* (castni se divadelnich predstaveni
" vypravi své zazitky

texty

¢teni a poslech pfimétenych
literarnich textt (fikadlo,
basnicka, pohadka, piib&h)
volna reprodukce a
dramatizace,

prednes, recitace

vlastni ilustrace k pfibéhu




Piedmét: Cesky jazyk
Rocnik: 2.
Casova dotace: 7 hodin tydné

Prarezova témata,

* porovnava vyznamy slov

* rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluv¢iho a K jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové prostiedky

= pise velka pismena na zacatku vét

= rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova

= odivodiuje a piSe spravné: G /U,1/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach, slova se
slabikou d¢, t&, né, bé, pé€, vé, mé ( mimo
morfologicky Sev )

= rozliSuje podstatnd jména a slovesa

= piSe velka pismena v typickych piipadech
vlastnich jmen, osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

= vyjmenuje abecedu

slova opa¢ného vyznamu, slova
soufadnd, nadfazend, podfazena,
souznacna

véta

druhy vét, potadek vét v mluveném i
psaném projevu, poradek slov ve véte,
spojky ve véte

slovo — slabika — hlaska - pismeno
samohlasky, dvojhlasky, souhlasky
samohlasky kratkeé a dlouhé, psani 0 /i
souhlasky mékkeé, tvrdé, obojetné
slabikotvorné r, 1, pismeno ¢

souhlasky znélé a nezné€lé na konci slov
vyznam slabiky pro déleni slov na konci
fadku

slovni druhy

podstatna jména, slovesa, predlozky,
spojky ( a, i, ani, nebo ),

castice ( at, kéz, necht’), citoslovce

vlastni jména

abeceda

M- geometrie-body

Prv — domov, lidské
vztahy

VV — vytvarné
vypraveéni

Vystupy Ucivo mezipiredmétové Poznamky
vztahy
JAZYKOVA VYCHOVA vyznam slov Hv — hra s lidovou pisni




Vystupy

Ucéivo

Prarezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené s psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

pise vécne, formalné spravné jednoducha
sdéleni

¢te S porozuménim texty pfiméieného
rozsahu a naro¢nosti

je schopen poslechu mluveného projevu a
vlastni reprodukce

porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyniim primérené slozitosti

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

LITERARNI VYCHOVA

Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani
literarni texty pfiméfené véku

pozna rozdily mezi prézou a poezii

pracuje tvofive s literarnim textem podle
pokynti ucitele a podle svych schopnosti

vyjadiuje své pocity z pre¢teného textu

kultura pisemného projevu:
abeceda, spravné tvary pismen psaci
abecedy, velka tiskaci pismena ( pro
vyuku geometrie),

umist'ovani diakritickych znamének

psani adresy, dopisu, ptani, nadpisu

vycvik techniky cteni:

sluchova a zrakova cviceni, spravné ¢teni
slov, jednoduchych vét, slovni ptizvuk,
pfirozena intonace, ¢teni slov

s predlozkami;

vyhledéavaci ¢teni, kli¢ova slova, ¢teni
jako zdroj informaci

spoleéensky jazyk a jeho formy:
osloveni, pozdrav, podé€kovani, omluva

prace s obrazkovou osnovou
slovni hticky, hadanka, fikadlo,
rozpocitadlo, basen

pohadka — jeji znaky, vers§ a rym,
kniha, spisovatel, ilustrator, ¢tenaft
divadelni predstaveni, herec

poslech literarniho textu pfiméteného
véku, pfednes basné, volna reprodukce
ctenych textl, dramatizace,

zazitkové ¢teni, naslouchani a vytvarny
doprovod




Predmét: Cesky jazyk
Rocénik: 3.
Casova dotace: 7 hodin tydné

Vystupy

Uc¢ivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

JAZYKOVA VYCHOVA

radi slova podle abecedy

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadfazena a podrazena,
vyhleda v textu slova pribuzna

oduvodiiuje a piSe spravné y/i po tvrdych
a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach,ve vyjmenovanych
slovech:dé, té, né, a/a,bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev, velka pismena na
zacatku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zviFat a mistnich
pojmenovani

porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

abeceda

znélé a neznélé souhlasky uvniti slov

nauka o slové

roz§ifovani slovni zasoby: tfidéni slov
podle vyznamu (slova vyznamem
podobna, protikladna, spisovna a
nespisovna, citoveé zabarvena)

tvofeni slov: stavba slova (kofen slova,
predponova a ptiponova ¢ast, slova
piibuzna)

vyjmenovana slova

tvaroslovi
slovni druhy kromé& z4jmen a piislovci,
slova ohebna a neohebna

OSV — Poznavani

M — popisovani
geometrickych tvart

Cizi jazyky

Prv — obec, bydlisté a
okoli

Pv — vyroba ptéani
Prv — moje obec

VI — mistni povésti




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

* uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

* spojuje véty do jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi

* rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové prostiedky

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpurnych opatieni:
zak :

rozlisuje vSechna pismena malé a velké abecedy
rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a
souhlasky

tvori slabiky

rozlisuje vety, slova, slabiky, hlasky

pise velka pismena na zacatku vety a ve vlastnich
jménech

podstatna jména
¢islo, rod, pad
podstatna jména obecna a vlastni

slovesa
osoba, Cislo, ¢as, infinitiv

véta a souvéti
véta jednoducha, zdkladni skladebni
dvojice, souvéti, vétny vzorec




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
= piSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni
» respektuje zakladni komunikacni pravidla
v rozhovoru
* na zakladé€ vlastnich zazitka tvori kratky
mluveny projev
* plynule ¢te s porozuménim texty
priméreného rozsahu a narocnosti
= peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
» v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo Feci
* voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky reci v béZnych Skolnich i
mimoskolnich situacich
Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupu
Zak:
Cte s porozuménim jednoduché texty
rozumi pokynum primérené slozitosti
dba na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné
dychani
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
pise pismena a cislice — dodrzuje spravny pomer vysky
pismen ve slove, velikost, sklon a spravné tvary pismen
spojuje pismena a slabiky
prevadi slova z mluvené do psané podoby
dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich
uplnost
opisuje a prepisuje kratké vety

kultura pisemného projevu:
psani adresy, blahopiani, pozdravu
Z prazdnin;

dopis, popis

spolecensky jazyk a jeho formy:
(zprava, pozadani o informaci, uvitani,
rozlouceni, omluva, sdélovani prani,
pozdravi.rozhovor)

vycevik techniky cteni




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

LITERARNI VYCHOVA

= (te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
primérené véku

» rozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

= pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynii ucitele a podle svych schopnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:
Zak:

pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a
détské basné

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustract

- pri poslechu pohadek a kratkych pribéhii udrzuje
pozornost

prace s literarnim textem

(basent s déjem, piednes, povést, povidka,
bajka, postava, d¢j, poslech textd,
zazitkové Cteni,reprodukce textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod)




Piedmét: Cesky jazyk
Rocnik: 4.
Casova dotace: 7hodin tydné

Prirezova témata,

Vystupy Ucivo mezipiredmétové Poznamky
vztahy
JAZYKOVA VYCHOVA nauka o slové V| — povésti z ¢eskych
* poznava vyznamy slov, zvlasté slova vyznam slova: slova protikladna, déjin
stejného nebo podobného vyznamu a slova | souznacnd, podobného vyznamu, slova
vicevyznamova rozliSuje a porovnava slova |jednovyznamovéa a mnohovyznamova, Vv — ilustrace
spisovnd a nespisovna slova spisovna a nespisovna, slova citové
» poznava slova citoveé zabarvena zabarvena Hv — pisné z filmu

» rozliSuje pfedpony a predlozky

stavba slova: koien, ¢ast predponova, VvV — pismo jako prvek

priponova, koncovka dekorativni

piedpona — predlozka

Piv — rostliny,

= piSe spravné i/y po obojetnych vyjmenovana slova zivocichové
souhlaskach

slovni druhy
» urcuje zékladni slovni druhy
= sklofiuje podstatnd jména

* pfifazuje podstatna jména ke vzorim podstatna jména
= piSe spravné i/y vV koncovce podstatnych sklonovani (rod,¢islo,pad), zivotnost
jmen muzského rodu,
vzory podstatnych jmen

» urcyje infinitiv sloves
* pozna zvratna slovesa, slovesné tvary

jednoduché a slozené slovesa
= orientuje se v ¢ase minulém, pfitomném, infinitiv, slovesné tvary urcité, sloveso
budoucim zvratné, jednoduchy a sloZeny tvar

Casovani (osoba, Cislo, ¢as)




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti
vyhledava zakladni skladebni dvojici ve vété
jednoduché

uziva vhodnych spojovacich vyrazi

seznami se s pravidlem shody ptisudku

S podmétem

utvorti souvéti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

pracuje s grafickymi i psacimi materialy a
pomiickami

dodrzuje zakladni hygienické a pracovni
navyky

piSe uhledng, Citeln¢ a prehledné
formaln¢ upravuje text

kontroluje napsany text

uziva verbalni 1 neverbalni komunikace jako
klicového nastroje jednani v riznych
Zivotnich situacich

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanechava vzkaz na zaznamniku

¢te s porozumeénim priméfene nadrocné texty
potichu

i nahlas
rozliSuje podstatné a okrajové informace
Vv textu vhodné pro dany vek

véta a souvéti

véta jednoducha: zakladni skladebni
dvojice — podmét a piisudek (holy,
rozvity),

shoda prisudku s podmétem

souveti: spojovaci vyrazy, vétny vzorec
pfimé a neptima fec

kultura pisemného projevu:

struéné zapisy z ucebniho textu do sesitu,
poznamky (Ucelnost, strucnost, Citelnost),
vypisy udaji z encyklopedii, slovniki
osnova textu (ivod, obsah, zavér)

spolecensky jazyk a jeho formy:
dopis, popis, oznameni, vzkaz,
blahoptani,

vypravovani

telefonicky rozhovor, vzkaz na
zaznamniku,

dialog

¢teni:

technika c¢teni, ¢teni pozorné, plynulé
orientace v textu

vécné Cteni (klicova slova)

OSV - Komunikace




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni

reprodukuje obsah ptfimétene slozitého textu
voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo podle komunika¢niho zaméru

¢teni pouziva jako zdroj informaci

LITERARNI VYCHOVA

vyuziva poznatky z ¢etby v dalSich Skolnich
¢innostech

vyjadiuje své pocity z Cetby, divadelniho ¢i
televizniho predstaveni

seznamuje se se spisovateli détské literatury
a s ilustratory

prace s literarnim textem

(poezie, proza — povést, povidka, bajka)
divadlo, film, knihovna

autor, ilustrator (ilustrace), détsky hrdina




Predmét: Cesky jazyk
Rocénik: 5.
Casova dotace: 8 hodin tydné

PriifFezova témata,

Vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
VI — vlastivédné pojmy
JAZYKOVA VYCHOVA nauka o slové

* porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
jednovyznamova a vicevyznamova

= rozliSuje ve slové koien, ¢ast priponovou,
predponovou a koncovku

* urcuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a pouziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

* rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

vyznam slova: slova jednovyznamova,
mnohovyznamova

stavba slova: slovotvorny zaklad,
odvozovani slov pfiponami, piedponami;
koncovka

zdvojené souhlasky, pfedpony,od-,nad-
,pod-,pied-,roz,be z-,vz-

predlozky a ptedpony s, Z ;

skupiny bé/bje, vé/vje, pé, mé¢/mne
vyjmenovana slova

slovni druhy

podstatna jména

vzory podstatnych jmen, nové vzory
(ptedseda, soudce)

sklonovani, ¢islo a rod

pridavna jména

druhy (tvrda, mékka, ptivlastiiovaci)
vzory, sklofiovani, stupfiovani
Zajmena

druhy zajmen, sklonovani

¢islovky
druhy, sklofiovani

Pv — pracovni postup pii
vyrobe, vyroba loutky

Hv — opera, opereta,
muzikal




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

* vyhledava zakladni skladebni dvojici a
V neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

* odliSuje vétu jednoduchou a souvéti

* uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle
poti‘eby projevu je obménuje

= zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni:
Z4ak:
poznd podstatna jména a slovesa

dodrzuje poradek slov ve véte, pozna a urci druhy vet
podle postoje mluvciho

rozlisuje tvrdé, mekké a obojetné souhldsky a oviada
pravopis mekkych a tvrdych slabik

- urcuje samohlasky a souhlasky

- seradi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek
de-té-né-bé-pé-ve-me

- spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky

slovesa
casovani, slovesny zpiisob (oznamovaci,
rozkazovaci, podminovaci)

véta a souvéti

véta jednoducha: podmét, piisudek
(vyjadteny, nevyjadieny, holy, rozvity,
nékolikanasobny);  rozvijejici vétné
leny;

shoda prisudku s podmétem

stavba souvéti

fe¢ pfima a nepfima




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

rozliSuje podstatné a okrajové informace
Vv textu vhodné pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

posuzuje uplnosti ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah primérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

rozpozna manipulativni komunikaci

v reklamé

voli vhodnou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikacniho
zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunika¢éni situace

pise po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni Zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZenim ¢asové
posloupnosti

¢te s porozuménim primérené narocné
texty potichu i nahlas

Miniméalni doporucena drovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

Vypravi viastni zazitky, jednoduchy pribeh podle
prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v
béznych situacich

kultura pisemného projevu:
zéapisy do sesitl,, poznamky, vypisky

spolecCensky jazyk a jeho formy:

dopis, popis (pfedmétu, déje, pracovniho
postupu), vypravovani (osnova,
mimojazykové prostiedky fec¢i — mimika,
gesta)

zékladni komunikacni pravidla

zéklady techniky mluveného projevu
jednoduché tiskopisy, ptispévek do
Skolniho ¢asopisu

reklama, inzerat

zékladni pravidla pisemného projevu-
hygienické navyky pfi psani,technika
psani

éteni:

technika Cteni,praktické ¢teni, vécné
cteni

¢teni jako zdroj informaci

¢teni vyhledavaci

klicova slova

naslouchani
praktické naslouchani
vécné naslouchani




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému
vyjadrovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk,
pauzy a tempo reci

popise jednoduché predmeéty, cinnosti a déje
opisuje a prepisuje jednoduché texty
pise spravné a prehledné jednoducha sdeleni

pise citelné a upravne, dodrzuje mezery mezi slovy
ovlada hiilkové pismo

tvori otazky a odpovida na ne

LITERARNI VYCHOVA
* vyjadfuje své dojmy z ¢etby a
zaznamenava je
* volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na
dané téma
» rozliSuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych texti
» pfijednoduchém rozboru literarnich
textl pouZziva elementarni literarni pojmy
Minimalni doporudena wroveii pro dpravy
ocekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni:
zak
dramatizuje jednoduchy pribéh
vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek
Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy
urci v precteném textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti
rozliSuje prozu a verse
- rozlisuje pohadkové prostredi od redlného
- ovlada tiché cteni a orientuje se ve cteném textu

prace s literarnim textem:

poezie, proza (povést, povidka, bajka)
naucna literatura, slovniky

divadlo, film, televizni inscenace
kulturni Zivot regionu




Hudebni vychova — 1. stupen

Charakteristika predmétu

Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni predmétu

Je realizovana v 1. - 5. ro¢niku - 1 hod. tydné ve vzdélavacim oboru Uméni a kultura.

Vyucovani probiha v kmenové ucebné kazdé tfidy nebo v u¢ebné hudebni vychovy, ktera je vybavena hudebnimi nastroji a audio a video technikou. Hudebni
vychova dava zakam ptileZitost, aby projevovali svou pfirozenou potiebu setkavani s hudbou. Tuto potiebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje v organizaci
hudebné-vychovnych ¢innosti s $irSim zamérem obohacovat jejich estetické vnimani a prozivani svéta.

Vzd¢lavaci obsah je rozdélen do ¢tyr oblasti:

vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu

instrumentalni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti reprodukei a produkei

hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanra, styli a podob

Tyto ¢innosti jsou vzajemné provazany a navzajem se dopliiuji. Osnovy hudebni vychovy umoznuji konkretizovat ucivo i jeho naro¢nost na zaklad€ znalosti
urovné hudebniho rozvoje jednotlivych zakt a podminek ve tiidé.

Pti hodnoceni vysledkil prace zakt ptihlizime k pfistupu k celému muzickému komplexu hudebnich ¢innosti a snaze spolupracovat s ostatnimi.

Hudba je osvojovana pii vyucovani navstévou vychovnych koncertt a dalsich kulturnich akei.

Hudebni vychova je spjata predev§im se v§emi humanitnimi pfedméty, ze kterych Cerpa a zaroven je dopliuje.

Z Zivotnich kompetenci je nej€astéji rozvijena tvofivost a citlivost a pfedevsim schopnost vciténi a porozuméni. Podporuje 1 kompetenci Zit zdravé ve smyslu
duSevni hygieny.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni

Ucitel vede Zaky k:

- intonaén¢ Cistému a rytmicky piesnému jednohlasému zpévu na zakladé jeho dispozici

- uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence k fFeSeni problému
Ucitel vede zaky k:



- rozliSeni jednotlivych kvalit tont
- rozpoznavani vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
- rozpoznévani nékterych hudebnich nastroji v proudu znéjici hudby
- odliseni hudby vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni
- vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k:

- rytmizaci a melodizaci jednoduchych textl

- improvizaci v ramci nejjednodussich hudebnich forem
Ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zak.

Kompetence ob¢anska
Ucitel vede zaky ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél.
Ucitel umoznuje zakim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd.

Kompetence pracovni
Ucitel vede Zaky k:
- vyuzivani jednoduchych hudebnich nastroji k doprovodné hie

- pouzivani obecné znamych terminti, znakt a symbol
- uzivani riznych néstroji a vybaveni



Pifedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 1.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Prurezova téemata

Vystup Ucivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy
vokalni ¢innosti hudba provazi vyuku
» dba na spravné dychani a drzeni téla pévecky a mluvni projev (pévecké CJ, M (Jedna, dvé..)
» provadi hlasova a dechova cviceni dovednosti, hlasova hygiena)
= zietelné vyslovuje hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 Prv (Prsi, prsi)
» rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévni taktu)
» vytleskava rytmus podle vzoru dvojhlas (lidovy dvojhlas)

» rozliSuje kratké a dlouhé tony
instrumentalni ¢innosti

» pouziva détské hudebni nastroje hra na hudebni nastroje (reprodukce
K rytmickym cvi¢enim a hudebnimu motivil, témat, jednoduchych skladbic¢ek
doprovodu pomoci nastroji z Orffova instrumentaie)
" poznava a pojmenovava nejzndméejsi rytmizace, hudebni hry (ozvéna)

hudebni néstroje

* provadi hudebné pohybovou ¢innost (drZzeni | hudebné pohybové ¢innosti

téla, chiize, jednoduché tane¢ni hry, pochod) |taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (2/4 takt)
pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

= vybavi si a reprodukuje vybrané vanocni poslechové ¢innosti
koled hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
= seznami se s varhanni hudbou instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

hudebni styly (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, atd.)




Pifedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 2.
Casova dotace:1 hodina tydné

PriifFezova témata,

Vystup Ucivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
vokalni ¢innosti Tv — pochod

» rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii pévecky a mluvni projev (pévecké tane¢ni krok

stoupavou a klesavou, zeslabovani a dovednosti,

zesilovani hlasova hygiena, dynamicky odlisSny Cj — tikadla
= vytleskava rytmus podle fikadel a pisni Zpev,
» dopliuje zpév hrou na jednoduché rytmické |rozsifovani hlasového rozsahu) Prv — lidové zvyky a

nastroje hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a | tradice
» reprodukuje vybrané pisné 3/4 taktu)

dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon)

instrumentalni ¢innosti

* poznava a rozliSuje hudebni nastroje podle | hra na rytmické néstroje (reprodukce
zvuku — klavir, trubka, housle motivl, témat, jednoduchych skladbic¢ek

» uziva détské rytmické nastroje pomoci nastrojii z Orffova instrumentafe)

rytmizace, hudebni hry (otazka —

odpovéd), hudebni improvizace

hudebné pohybové ¢innosti

= pohybuje se podle dan¢ho rytmu pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4
* pfi tanci tleska rytmus takt)
= kombinuje zpév s tancem pohybové vyjadieni hudby (pohybova

improvizace)

poslechové ¢innosti

kvality tont

* rozliSuje umélou a lidovou pisen hudebni vyrazové prostredky, hudebni
= seznamuje se s vybranymi skladbami klasika | prvky (pohyb melodie, rytmus)

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

hudebni styly (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, atd.)




Pifedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 3
Casova dotace:1 hodina tydné

= zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky presné v jednohlase

* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

* vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

* reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

* rozliSuje jednotlivé kvality toni, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény
Vv proudu znéjici hudby

* rozpozna v proudu hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:
Zak:

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

spravné a hospodarné dycha a zretelné vyslovuje pri
rytmizaci rikadel i pri zpévu

reaguje pohybem na tempové a rytmicke zmeny
rozlisi silu zvuku

- pozorné vnimd jednoduché skladby

vokalni ¢innosti

pevecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky
odli$ny zpé€v, rozsifovani hlasového
rozsahu)

hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a
3/4 taktu)

dvojhlas (lidovy dvojhlas, kdnon)

instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni néstroje (reprodukce
motivy, témat, jednoduchych skladbic¢ek
pomoci nastroji z Orffova instrumentaie)
rytmizace, hudebni hry (otazka —
odpovéd’), hudebni improvizace

hudebné pohybové ¢innosti
taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (2/4 takt)

pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

poslechové ¢innosti

kvality tonti, vztahy mezi tony (akord)
hudebni vyrazové prosttedky, hudebni
prvky (pohyb melodie, rytmus)

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

hudebni styly (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, ...)

Vv — ilustrace

Tv — pochod
tane¢ni krok

VvV — Vianoce
P¢ — vanocni vyzdoba
Cj — vypravovani

Prv — lidové zvyky a
tradice




Pifedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 4.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Prurezova témata,

Vystup Ucivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
vokalni ¢innosti Vv - ilustrace
reprodukuje nové pisné pévecky a mluvni projev (pévecké
dba na spravné dychani dovednosti, hlasova hygiena) Tv — pochod

seznamuje se s pojmy repetice, houslovy kli¢

dovede napsat houslovy kli¢

rozliSuje délky not a pokousi se je zapsat
seznamuje se s dynamickymi znaménky p,
mf, f a v pisnich je dovede pouzit
pojmenuje stupnici C dur (ndzvy not)

rozliSuje nastroje dechové, smyccove,
klavesové, drnkaci, bici

doprovodi pisné na rytmickych néstrojich
rytmizace fikadel

pohybové vyjadiuje hudbu

hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4
taktu)

dvojhlas a vicehlas (kédnon a lidovy
dvojhlas)

(rozvijeni Cinnosti z 1. obdobi)

hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a
4/4 taktu)

dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé
pisn¢)

intonace a vokalni improvizace (durové a
mollové téniny)

graficky zdznam vokalni hudby (Cteni a
zapis rytmického schématu pisné,
orientace v notovém zaznamu)

instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni néstroje (reprodukce
motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci nastroju z Orfeova
instrumentare)

rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace (tvorba hudebniho
doprovodu, hudebni hry)

graficky zdznam melodie (rytmické
schéma jednoduché skladby)

hudebné pohybové ¢innosti
taktovani, pohybovy doprovod znéjici

tanecni krok

VV — Vanoce

P¢ — vanoc¢ni vyzdoba
Cj — vypravovani

Prv — lidové zvyky a
tradice




Vystup

Ucivo

Prarezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

seznamuje se s tvorbou B. Smetany, A.
Dvoftéka. L. Janacka

posloucha vybrané skladby

pozna opakujici se téma v poslouchané
skladbé

hudby (3/4 a 4/4 takt, valcik, menuet)
pohybové vyjadieni hudby (pantomima a
pohybova improvizace)

orientace Vv prostoru (pamétné uchovani
tanecnich pohybit)

poslechové ¢innosti

kvality tont

vztahy mezi tony

hudebni vyrazové prosttedky a hudebni
prvky

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

(rozvijeni Cinnosti z 1. obdobi)
hudebni styly a zanry (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka atd.)

hudebni formy (mala a velka pisiiova,
rondo, variace)

interpretace hudby (slovni vyjadieni)




Pifedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 5.
Casova dotace:1 hod.

Prurezova témata,

Vystup Ucivo mezipredmeétove Poznamky
vztahy
vokalni ¢innosti Vv - ilustrace
= zpiva na zakladé svych dispozic intonacné | pcvecky a mluvni projev (pévecke
Cisté a rytmicky piesné v jednohlase ¢i dovednosti, hlasova hygiena) Tv — pochod

dvojhlase v durovych i mollovych téninach
a pri zpévu vyuziva pévecké dovednosti
realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti(zpévem, hrou ,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisenn zapsanou pomoci not

vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché,
popripadé slozitéjsi hudebni nastroje
k doprovodné hi‘e i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni
rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i hudebni skladby

hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4
taktu)

dvojhlas a vicehlas (kdnon a lidovy
dvojhlas)

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4
a 4/4 taktu)

dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé
pisné)

intonace a vokalni improvizace (durové
a mollové toniny)

graficky zaznam vokalni hudby (¢teni a
zapis rytmického schématu pisné,
orientace v notovém zaznamu)

instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni néstroje (reprodukce
motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci nastroju z Orffova
instrumentare)

rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace (tvorba hudebniho
doprovodu, hudebni hry)

graficky zaznam melodie (rytmické
schéma jednoduché skladby)

tanecni krok

VV — Vanoce

P¢ — vanoc¢ni vyzdoba
Cj — vypravovani

Prv — lidové zvyky a
tradice




Vystup

Ucivo

Prarezova témata,
mezipredmeétoveé
vztahy

Poznamky

* vytvari v ramci svych individualnich
dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

» ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZzitim
tanecnich kroku, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedki, upozorni na metrorytmické,
tempové, dynamické i zietelné
harmonické zmény

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpurnych opatieni:
Zak:

zpivd pisné v priméreném rozsahu k individualnim
schopnostem

propoji viastni pohyb s hudbou

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorné vnima znéjici hudbu ruznych skladeb

- spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni

frazovani

hudebné pohybové ¢innosti
taktovani, pohybovy doprovod zné&jici
hudby (3/4 a 4/4 takt, val¢ik, menuet)
pohybové vyjadieni hudby (pantomima
a pohybova improvizace)

orientace Vv prostoru (pamétné uchovani
tane¢nich pohybii)

poslechové ¢innosti

kvality tont

vztahy mezi tony

hudebni vyrazové prosttedky a hudebni
prvky

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)
hudebni styly a Zanry (hudba
pochodova, tane¢ni, ukolébavka, ...)
hudebni formy (mala a velka pisiiova,
rondo, variace)

interpretace hudby (slovni vyjadieni)




Matematika -1. stupen
Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét.
Casova dotace: v 1. — 5. ro¢niku 5 hodin tydné

Vzdélavani v matematice zaméfeno na:
- osvojeni aritmetickych operaci;
- uréovani a zndzorflovani geometrickych ttvart, modelovani;
- uziti matematiky v redlnych situacich;
- osvojeni pojmil, matematickych postupt;
- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni;
- logické a kritické usuzovéni, feSeni problémovych tuloh;
- orientace v tabulkach, diagramech a grafech.

Pifedmétem prolina prufezové téma OSV- duraz je kladen na formovani volnich a charakterovych rysi — rozviji daslednost, vytrvalost, schopnost sebekontroly,
vynalézavost, tvofivost.
Organizace — zaci z kazdého roéniku pracuji ve tfidé nebo v pocitacové u¢ebné. Béhem vyucovaci hodiny pouzivaji dostupné pomicky.

7y v

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uéeni
Ucitel vede Zaky k: - osvojovani zakladnich matematickych pojmt
- vytvafeni zasoby matematickych pojmu a vztahti, metod feSeni tloh
- vyuzivani prostiedkd vypocetni techniky
- rozvijeni logického a abstraktniho mysleni
- samostatnému feSeni problémovych tloh
- aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmeétech a v realném zivoté
- ovétovani vysledkd pomoci kontroly

Kompetence k fFeSeni problému
Ucitel vede zaky k: - volbé spravnych postupti pii feseni slovnich tloh



- K praci s chybou

Kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky k: - vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky k: - spolupraci ve skupiné a utvafeni ptijemné atmosféry v tymu

Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky k: - zdokonalovani grafického projevu
- vhodnému zachazeni s pomtickami



Matematika
Ro¢nik: 1.
Casova dotace: Shodin tydné

Prirezova témata,

Vystupy Ucivo mezipiredmétové Poznamky
vztahy
zapisuje a Cte ¢islice 0-20 piirozena ¢isla 1-20, Vv, Pv — vyuziti barev,
zobrazuje ¢isla do 20-i na ¢iselné ose Cislo 0 vysttihovani,

orientuje se v ¢iselné fadé do 20-i (zna
vyznam prvni, posledni, vétsi, mensi, cislo
pred, cislo za)

pouziva matematickd symboly +,-,=,<,>
zapisuje, Cte, fesi zpaméti i pisemné piiklady
na s¢itani a odc¢itani do 20-i bez piechodu
pies desitku

rozklada ¢isla na desitky a jednotky

chépe vyznam méné, vice

fesi a tvoii jednoduché slovni tlohy, umi
zapsat piiklad a utvofiit odpoveéd

pocita ¢iselné fetézce do 20-i

rozumi pojmiim sloupec, fadek

doplnuje tabulky a posloupnosti Cisel
orientuje se v roving a prostoru (vpravo,
vlevo, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu,
uprostied, hned pted, hned za)

rozliSuje, pojmenuje a nakresli zdkladni
geometrické utvary (trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh)

rozezna a pojmenuje geometricka télesa
(koule, krychle)

geometrické tvary tiidi podle barvy, tvaru,
velikosti

s¢itani a od¢itani do 20-1 bez prechodu
ptes desitku

geometrie

modelovani, zndzornéni
slovni tlohy, vyroba
jednoduchych
matematickych pomiicek

Tv — orientace v prostoru

Prv, Cj—komunika&ni
dovednosti pti tvorbé a
feSeni slovnich tloh,
vyznam slov




Matematika
Rocnik: 2.
Casova dotace: 5 hodin tydné

Prirezova témata,

Vystupy Ucivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
bezpecné ovlada priklady na s¢itani a pfirozena ¢isla do 20-i Vv, P¢ — vyuziti barev,
odcitani bez piechodu desitky do 20-i vystiihovani,

zapisuje a fesi priklady na s¢itani a od¢itani
s pfechodem desitky do 20-i

Cte, zapisuje, porovnava a seradi vzestupné
1 sestupné cisla do 100

vyhleda a zobrazi Cisla na ¢iselné ose (i na
pocitadle)

sCitd a odcita desitky

s¢itd a odcita bez prechodu desitky do 100
sCita a odcita s prechodem desitky do 100
zaokrouhluje ¢isla na desitky

pocita ptiklady se zavorkami

pocitad s mincemi a bankovkami v hodnoté
do 100 korun

seznami se s principem nasobilky v oboru
do 50-i (bez automatizace), ptiklady
zobrazuje ve ¢tvercove siti, uziva nasobeni
a déleni v praktickych situacich

tesi a tvofi slovni tlohy (v zadani podtrhne
dilezité udaje, zapiSe ptiklad a odpovéd’),
tesi ulohy typu o n méné, o n vice

samostatné si piipravuje pomucky na
rysovani (tuzka, pravitko)

osvojuje si spravné navyky pfi rysovani
rysuje bod, primou a krivou caru, usecku

v

rysuje, méti a odhaduje délku usecky,

prirozena Cisla do 100

nasobeni do 50-i

geometrie

modelovani, znazornéni
slovni tlohy, vyroba
jednoduchych
matematickych pomicek,
vyroba papirovych minci
a bankovek

Tv — orientace v prostoru

Prv, Cj — komunika¢ni
dovednosti pti tvorbé a
reSeni slovnich tloh,
vyznam slov




porovnava tsecky
pojmenuje a vymodeluje zakladni rovinné
utvary a jednoducha télesa




Matematika
Rocnik: 3.
Casova dotace: 5 hodin tydné

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

= pouziva prirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, pocita predméty
V daném souboru, vytvari soubory
S danym poctem prvki

= (te, zapisuje a porovnava prirozena Cisla
do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

* uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo
na Ciselné ose

= provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi €isly

= FeSi a tvoFi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
Zak:

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvku podle
danych kritérii v oboru do 20

Cte, pisSe a pouzivda Cislice v oboru do 20, numerace
do 100

zna matematické operdatory +, —, =, <, > qa umi je
zapsat

sCita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

resi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v
oboru do 20

umi rozklad cisel v oboru do 20

Cislo a pocetni operace
mala nasobilka

pfirozena ¢isla do 100
pfirozena ¢isla do 1000

nasobilka 1 — 10
fady nésobkll

nasobeni a déleni v oboru nasobilek

slovni ulohy
podil, soucin
kontrola vypocti
odhad vysledki

Cj, Prv — komunikaéni
dovednosti (slovni
ulohy)

Tv — odhad délky

P¢ — vyuzZiti rysovani




= orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu
= popisuje jednoduché zavislosti
zZ praktického Zivota
= dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel
Minimalni doporucena urovei pro upravy

ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati‘eni:

Z4k:

modeluje jednoduché situace podle pokynit a s
vyuzitim pomiicek

doplnuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti cisel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

- uplatiuje matematické znalosti pri manipulaci s
drobnymi mincemi

* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

= porovnava velikost utvari, méri a
odhaduje délku usecky

= rozezna a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roviné

Minimalni doporucena uroven pro upravy

ocekavanych vystupii v ramci podptirnych opati‘eni:

Zék:
pozna a pojmenuje zakladni geometrickeé tvary a umi
Jje graficky znazornit

rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak se
oznacuji
pouziva pravitko

Zavislosti, vztahy a prace s daty
¢as — hodina, minuta, vtefina
prace s tabulkami a schématy

Geometrie v roviné a prostoru

Bod, pfimka,polopiimka, tisecka, prisecik
dvou ptfimek

Mnohotuhelnik, trojuhelnik, obdélnik,
¢tverec, kruh

Krychle, kvadr, koule, jehlan, kuzel, vélec
Jednotky délky — mm, cm, m, km

Odhad vzdalenosti a délky

Rysovani ve ¢tvercové siti — trojuhelnik,
¢tyfuhelnik




Matematika
Rocnik: 4.
Casova dotace: 5 hodin tydné

Prufrezova tématy,

Vystupy Ucivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
= (te, piSe a zobrazuje Cisla na Ciselné ose do | PFirozena ¢isla do 1 000 000 Piv — méfeni objemu,
milionu Pocitani do 1000 ¢asu, délky, pouziti
= porovnava ¢isla do milidonu a fesi nerovnice | Po¢itani do 10 000 Vv praxi
(s pomoci Ciselné osy i bez ni) Pocitani do 1 000 000 VI — ¢asova
= zaokrouhluje Cisla na statisice, desetitisice, | Porovnéavani ¢isel posloupnost
tisice, sta a desitky Nasobeni ,déleni Vv, P¢ — praktické
= rozklada ¢isla v desitkové soustavé Zaokrouhlovani a odhady vyuziti osy soumérnosti
" pocita do miliénu po statisicich, Slovni tlohy Cj — komunikaéni
desetitisicich a tisicich dovednosti (tvorba
= sCita a odcita do milionu (Cisla maji Zlomky slovnich uloh), vyznam
nejvyse tii ¢islice rizné od nuly) slov a pojmu

= nasobi a d¢li ¢isla do miliénu nejvyse se
dvéma riznymi ¢islicemi od nuly
jednocifernym cislem

= nasobi dvojciferné ¢islo jednocifernym
mimo obor nasobilek

= déli dvojciferné Cislo jednocifernym mimo
obor nasobilek a ur¢i netplny podil a
zbytek Zapis Cisla v desitkové soustavé

* pisemné nédsobi jednocifernym a
dvojcifernym Cinitelem

= pisemné déli jednocifernym délitelem

= provadi odhad a kontrolu svého vypoctu

= gCita, odCita, nasobi a déli na kalkulatoru

= fe$i a tvofi slovni ulohy (vedouci
k porovnavani ¢isel, slozené slovni ulohy
(uzivé zavorek), ulohy typu o n vice
(méné), N-krat vice (mené)

= prevadi jednotky ¢asu a objemu
= vyhledava udaje v jizdnim fadu a fesi




slovni ulohy s ¢asovymi udaji

uréi vzajemnou polohu dvou piimek

V roving€ (rovnobézka, riznobézka)
sestroji rovnobézku s danou piimkou
sestroji kolmici k dané pifimce pomoci
trojihelniku s ryskou

rozliSuje a narysuje trojuhelnik pravouhly,
rovnostranny, rovnoramenny a obecny
narysuje kruznici s danym stiedem a
danym polomérem

urci osu soumérnosti (modelovanim,
prekladanim)

nakresli soumérny tvar ve ¢tvercoveé siti
urcuje obsah rovinnych obrazcti pomoci
ctvercoveé sité

urcuje obvod trojuhelniku, ctverce a
obdélniku sectenim jejich stran

tesi jednoduché slovni tlohy na vypocet
obsahu ¢tverce a obdélniku

pouziva jednotky mm?, cm?, m?, km?

Jednotky

Geometrie v roviné a prostoru




Matematika
Rocnik: 5.
Hodinova dotace: 5 hodin tydné

Vystupy

Ucéivo

Priiezova témata,
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

* vyuZiva pri pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost séitani a nasobeni

= zaokrouhluje prirozena ¢isla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci
V oboru prirozenych ¢isel

= provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych ¢isel

* FeSi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru prirozenych ¢isel

* modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

= porovna, s€ita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

= precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na
¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

* porozumi vyznamu znaku ,, — ,, pro zapis
celého zaporného disla a toto ¢islo vyznaci na
Ciselné ose

Prirozena Cisla do a pres
1 000 000

Prace s Ciselnou osou
Porovnavani ¢isel
Nasobeni ,d€leni
Zaokrouhlovani a odhady
Slovni tlohy

Zaporna Cisla

Rimské &islice

Zlomky

Desetinna Cisla

EV — vztah ¢loveka k prostredi,
lidské aktivity a problémy zivotniho

prostiedi

Piv — uziti grafii a diagramu v praxi
VI — ¢asova posloupnost, fimské

Cislice v praxi

Vv, P¢ — prostorova predstavivost,
prace se stavebnici (krychle, kvadr)
Cj — komunika¢ni dovednosti

(tvorba slovnich uloh )




Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati‘eni:
zak :

Cte, pise a porovnavda cisla v oboru do 100 i na
ciselné ose, numerace do 1000

sCita a odcita zpaméti i pisemné dvoucifernda cisla
zvladne s nazorem rady nasobkii cisel 2 az 10 do 100
zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim
ve slovnich ulohdch

tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v
oboru do 100

zapise a resi jednoduché slovni ulohy

rozeznava sudda a licha cisla

- pouziva kalkulator

= vyhledava, sbira a tridi data
= ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptirnych opati‘eni:
zak

vyhleda a roztiidi jednoducha data (udaje, pojmy
apod.) podle navodu

orientuje se a cte v jednoduché tabulce

- urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi
jednotky casu v béznych situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a casu

- uplatiuje matematické znalosti pri manipulaci s
peneézi

Tabulky, grafy, diagramy




* narysuje a znazorni obdélnik a ctverec,
trojuhelnik a kruZnici, uzZiva jednoduché
konstrukce

= s¢ita a od¢ita graficky usecky, urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohothelniku sectenim
délek jeho stran

= sestroji rovnobézky a kolmice

» urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

* rozZpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti Gtvaru prekladanim papiru

Minimalni doporucena trovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
méri a porovnava délku usecky

vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci osu soumernosti prekladanim papiru

- poznd zakladni telesa

» feSi jednoduché praktické slovni tilohy a
problémy, jejichZ FeSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak :

resi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz
Feseni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Geometrie v roviné a
prostoru

Nestandartni aplika¢ni
ulohy a problémy

Slovni ulohy

Ciselné a obrazkové rady
Magické ¢tverce
Prostorova predstavivost




Pracovni vychova — 1. stupei
Charakteristika piredmétu
Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni predmétu

Piedmét vyuéujeme od prvniho do devatého roéniku. Casova dotace pfedmétu na prvnim stupni jsou
v 1. - 2. ro¢niku 2 hodiny tydné
ve 3. rocniku 1 hodina tydné
ve 3. — 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Predmét je formaln¢ rozdélen na Ctyti okruhy:
e prace s drobnym materidlem
e péstitelské prace
e pfiprava pokrmi
e konstrukéni ¢innosti

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v u¢ebnach dilen a pracovni vychovy, cviéné kuchyiice, na Skolnim pozemku a v ptirod€. Pii vyuce klademe diraz na
rozvoj tvotivosti, manualni zru¢nosti, dodrzovani pravidel spole¢enského chovani, komunikaci a spolupraci, dodrzovani zasad BOZP pfi praci a osvojujeme
dovednosti pro jejich dalsi Zivot.

Formou realizace pfedmétu je vyucovaci hodina.

V piedmétu se realizuji ¢asti vzdélavacich obsaht prufezovych témat: OSV- sebepoznani, psychohygiena, kreativita, Socialni rozvoj- komunikace, ENV-
Zivotni prostfedi, vztah ¢lovéka a prostredi, lidské aktivity.

Pouzivame metody, které podporuji samostatnost, aktivitu a tvotivost, spolupraci déti, vyhodnocovani a feseni problém, utvareni vlastnich nazort, utfidéni

informaci.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uc¢eni

Ucitel vede zaky k:

- samostatnosti feSeni ukolil

- praci dle zadanych pracovnich postupi a dle respektovani osobniho tempa
- vyuzivani svych dovednosti k zvladnuti dané¢ho tikolu

- planovéni postupti

- hygiené prace



Kompetence k feSeni problému

Ucitel vede zaky k:

-rliznym zpuisobum spravného feSeni problémi
- ovefovani spravnych postupti

- aplikovani osvédcenych postupti

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaky k:

- pInéni tkold, pti kterych mohou spolupracovat
- spolupraci ve skupiné

Kompetence ob¢anské
Ucitel vede zaky k:
-tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky

Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky k:
- bezpe¢nému pouzivani materiald, ndstroji a vybaveni
-zdokonalovani svych graficky projevii
-dodrzovani dohodnutych pravidel a dovednosti zorganizovat si svoji praci



Piedmét: Pracovni vychova
Rocnik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy

Ucivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

ziskava navyky organizovani prace

vytvaii s pomoci ucitele jednoduché prostorové
predméty z papiru a kartonu

ziskava dovednosti - stiihat, lepit, trhat,
vystiihovat, piekladat a skladat papir

pracuje s modelovaci hmotou - hnéteni, valeni
procvicuje navlékani jehly, uzlikl, ptedni steh
vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

uci se dodrzovat bezpecnost prace

sestavuje stavebnicové prvky

montuje a demontuje stavebnici

seznamuje se se zasadami hygieny a bezpecnosti
prace

pozoruje ptirodu

uci se péci o pokojové rostliny a nenarocné
rostliny (hrach, fazole) — zaléva, kypfi, otira
provadi pozorovani podle pokynt

poznava zékladni vybaveni kuchyné

prace s drobnym materialem

papir a karton

vlastnosti materialu

pracovni pomicky, néstroje
prirodniny a modelovaci hmota zvyky,
tradice a femesla

textil

hygiena a bezpecnost prace

konstrukéni Einnosti
stavebnice

prace s navodem a pokynem
hygiena a bezpecnost prace

péstitelské prace
podminky

péstovani ze semena
hygiena a bezpecnost prace

priprava pokrmi
sttl, stolovani

dodrzuje potadek a Cistotu chovani
uci se zakladiim kultivovaného stolovani potraviny
procvicuje jednoduché prostirani a tipravu stolu | kuchyné

piipravuje jednoduchou svacin

hygiena a bezpecnost

OSV- osobnostni rozvoj
(sebepoznani, kreativita)
Socialni rozvoj-
komunikace

ENV- zivotni prostiedi,
lidské aktivity, vztah
¢loveéka a prostiedi




Predmét: Pracovni vychova
Rocnik: 2.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

= vytvafi jednoduché prostorové predméty
Z papiru

= stiiha, lepi, trha, vystfihuje, preklada a sklada
papir

» poznava rizné druhy pfirodnich materialt a
pracuje s nimi

= uci se pracovat podle slovniho navodu nebo
ptedlohy

= pracuje s modelovaci hmotou, napodobuje tvary
zvitat a rostlin

= navléka jehlu, stiiha textil

= procvicuje zadni steh, predni steh a pfiSivani
knofliky

= vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

= dodrzuje bezpecnost prace

= sestavuje stavebnicové prvky

= montuje a demontuje stavebnici

= pracuje podle fantazie, seznamuje se s navody
* dodrZzuje z4sady hygieny a bezpecnost prace

= pecuje o pokojové rostliny — zaléva, kypii, otird
= zaséva semena
= provadi pozorovani

= dodrzuje poradek a Cistotu
= kultivované stoluje

prace s drobnym materiialem
papir a karton

pfirodniny a modelovaci hmota

jednoduché operace a postupy prace

textil

hygiena a bezpec€nost prace

konstrukéni éinnosti
stavebnice

prace s ndvodem
bezpecnost prace

péstitelské prace
pestovani ze semen
podminky

hygiena a bezpec€nost prace

priprava pokrmii
potraviny
kuchyné

OSV- osobnostni rozvoj
(sebepoznani, kreativita)
Socialni rozvoj-
komunikace

kolektivni prace

ENV- zivotni prostiedi,
vztah

¢loveéka a prostiedi,
zakladni podminky
zivota, lidské aktivity

Meziptedmétové vztahy:
Cj, Prv




pfipravi s pomoci jednoduchou svacinu
sezndmi se s pripravou jednoduchych pokrmt
dodrzuje pravidla spravného stolovani
udrzuje potradek na pracovnich plochach

stll a stolovani
chovani
hygiena a bezpecnost prace




Pifedmét: Pracovni vychova
Rocnik: 3.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vystupy

Uc¢ivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

= vytvari jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali
= pracuje podle slovniho navodu a piedlohy
Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
Zak:
zvlada zakladni manualni dovednosti pri praci s
Jjednoduchymi materialy a pomiickami; vytvari
Jjednoduchymi postupy riizné predmeéty z tradicnich i
netradicnich materialii
pracuje podle slovniho navodu a predlohy

= zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti p¥i
praci se stavebnicemi

Minimalni doporucena urovei pro upravy

ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatfeni:

Zak:

zvlada elementarni dovednosti a cinnosti pri praci se

stavebnicemi

= provadi pozorovani prirody, zaznamenava a
zhodnoti vysledky pozorovani

= pecuje o0 nenaro¢né rostliny

Minimalni doporucena uroven pro upravy

ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni:

Zak:

provadi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich

obdobich a popise jeho vysledky

pecuje o nendarocné rostliny

prace s drobnym materialem

papir a karton

vlastnosti materialii, funkce a vyuziti
pracovnich pomiicek a néstroji,
jednoduché pracovni postupy

vyuziti tradic a lidovych zvyka
pfirodniny a modelovaci hmota
jednoduché operace a postupy prace ,
textil

hygiena a bezpecnost prace

konstrukéni ¢innosti
stavebnice
prace s ndvodem

péstitelské prace
pestovani ze semen
podminky

hygiena a bezpecnost prace

OSV- osobnostni rozvoj
(sebepoznani, kreativita)

MKYV - lidské vztahy,
etnicky ptvod

ENV- zakladni podminky
zivota, vztah Clovéka
k Zivotnimu prostiedi

EGS- Evropa a svét nas
zajima

Meziptedmétové vztahy:
Vv, Prv




= pripravi tabuli pro jednoduché stolovani priprava pokrmii

= chova se vhodné pri stolovani vybér a nakup potravin
Minimalni doporuéen4 tiroveii pro ipravy zékladni vybaveni kuchyné
ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni: | jednoducha uprava stolu
Zak: pravidla stolovani

upravi stul pro jednoduché stolovani chovani

chova se vhodné pri stolovani hygiena a bezpetnost prace




Predmét: Pracovni vychova
Rocnik: 4.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

vytvaii podle svych schopnosti prostorové
predméty z papiru

sttiha, lepi, trha, vysttihuje, preklada a sklada
papir, vyfezava, déruje, polepuje

seznamuje se pii ¢innosti s riiznym materialem,
s prvky lidovych tradic

udrzuje potadek na pracovnim misté

pouziva nekteré zakladni druhy steht

udrzuje potadek na svém pracovnim misté a
zasady hygieny a bezpe¢nosti prace

vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

sestavuje stavebnicové prvky

prace s drobnym materiialem

papir a karton

vlastnosti materiali, funkce a vyuziti
pracovnich pomticek a néstroji,
jednoduché pracovni postupy
vyuziti tradic a lidovych zvykt
ptirodniny

jednoduché operace a postupy prace
textil

hygiena a bezpecnost prace

konstrukéni ¢innosti

montuje a demontuje sloZitéjsi stavebnicové stavebnice
prvky prace s navodem
pracuje podle obrazového navodu a fantazie bezpec€nost prace

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnost prace

uci se zakladiim péce o pokojové rostliny —
zaléva, kypfi, otira

seje semena

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

dodrzuje potadek a Cistotu
kultivovangé stoluje
pfipravi s pomoci jednoduchou svacinu

péstitelské prace

péstovani ze semen
podminky, hygiena a bezpe¢nost prace

priprava pokrmii
vybér a ndkup potravin
zakladni vybaveni kuchyné

MKYV - lidské vztahy,
etnicky pivod

ENV- zakladni podminky
zivota, vztah Clovéka
k Zivotnimu prostiedi

EGS- Evropa a svét nas
zajima

Mezipfedmétové vztahy:
Vv, Pfv, VI




ptipravuje s pomoci jednoduché pokrmy

piipravi podle pokynt tabuli pro jednoduché jednoducha tprava stolu
stolovani pravidla stolovani
dbé na pravidla spravného stolovani hygiena a bezpec¢nost prace

dba na poradek na pracovnich plochach




Piedmét: Pracovni vychova
Rocnik: 5.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

* vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své prredstavivosti
rizné vyrobky z daného materialu

= vyuziva pri tvorivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

= voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

* udrZuje poiadek na pracovnim misté,
dodrZuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace,
poskytne prvni pomoc p¥i Grazu

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatfeni:
Zak:

VWIVATL primérenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z daného materialu

vyuziva pri tvorivych cinnostech s riiznym materialem
vilastni fantazii

voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje
zdsady hygieny a bezpecnosti prdce,; poskytne prvni
pomoc pri drobném poranéni

prace s drobnym materiialem

papir a karton

vlastnosti materiali, funkce a vyuziti
pracovnich pomticek a néstroji,
jednoduché pracovni postupy
vyuziti tradic a lidovych zvykt
ptirodniny

textil

jednoduché operace a postupy prace

hygiena a bezpecnost prace

konstrukéni ¢innosti

MKYV - lidské vztahy,
etnicky pivod

ENV- zakladni podminky
zivota, vztah Clovéka
k Zivotnimu prostiedi

EGS- Evropa a svét nas

zajima

Meziptedmétové vztahy:
Vv, VI




= provadi pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

= pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

* dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii urazu

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati‘eni:
Zék:
provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
Jjednoduchého nacrtu

udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje
zdsady hygieny a bezpecnosti prdace, poskytne prvni
pomoc pri drobnem urazu

- uzivd jednoduché pracovni nastroje a pomiicky

= provadi jednoduché péstitelské cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani
= oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny
= voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomiicky, nastroje a nacini
* dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc p¥i Grazu
[ |
Minimalni doporucena urovei pro upravy
ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatfeni:
Zak:
dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro
péstovani vybranych rostlin
oSetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné
rostliny a provadi péstitelska pozorovani
voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné
pomiicky, nastroje a nacini

stavebnice

prace s navodem, piedlohou, nacrtem

péstitelské prace
péstovani ze semen

zakladni podminky pro péstovani
pokojovych rostlin

hygiena a bezpecnost prace




dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pri urazu na zahrade

= orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

= pripravi samostatné jednoduchy pokrm

= dodrZzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

= udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc i p¥i Girazu

v kuchyni

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
Zak:

uvede zakladni vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pri stolovani

udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pri urazu v kuchyni

- uplatiuje zasady spravné vyzivy

priprava pokrmii
vybér a ndkup potravin
zakladni vybaveni kuchyné

jednoduchd uprava stolu
pravidla stolovani
hygiena a bezpecnost prace




Télesna vychova — 1. stupen
Charakteristika predmétu
Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni predmétu

Predmét je vyuCovan ve vsech ro¢nicich v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné, prevazujici formou realizace je vyucovaci hodina. Plavecky vycvik je v rdmci hodin
t€lesné vychovy realizovan ve 3. ro¢niku, v rozsahu 40h. Béhem skolniho roku se konaji sportovni soutéze, skoly v ptirodé, ozdravné pobyty. VSechny tyto
soucasti télesné vychovy nejsou povinné, v piipadé Spatnych klimatickych nebo technickych podminek se nekonaji. Vyuka probihd v télocvi¢nach, na htisti, v
parku, v bazénu, Vv prirodé.

Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitdm a sportu, vytvéiet navyky zdravého Zivotniho stylu vedouci k progresivnimu utuzovani zdravi a zdravého
zivotniho stylu viibec. Dale pak dodrzovani sportovni etiky, pravidel a jednani fair-play.

Mezipiedmétové vztahy nalezneme krom¢ hudebni vychovy (rytmizace, cvic¢eni na hudbu) i v ostatnich pfedmétech.

Vzdélavaci strategie vychazi z konstruktivistické pedagogiky. Dalsi pouzivané formy a metody: ukazka, vyklad, pokus-omyl, frontalni, skupinova, individualni
vyuka.

Z priifezovych témat jsou zaclenéna témata OSV. Znalosti a dovednosti vedouci k zdravému Zivotnimu stylu a kladnému vztahu k fyzickym aktivitdm navazuji
na znalosti a dovednosti ziskané v prvouce na prvnim stupni.

Ptevladajicimi realizovanymi Zivotnimi kompetencemi jsou zdravi, spoluprace, komunikace, podnikatelské dovednosti.

Zooterapii pouzivame v ramci télesné vychovy jako plnohodnotnou 1écebné- terapeutickou metodu pro Zaky zdravotné oslabené. To znamena, ze je vzdy
soucasti SirSiho celku rehabilitacnich metod. Zvifata se vyuzivaji pii praci jak s détmi se zdravotnim ¢i télesnym postizenim, tak v ptipadech, kdy se jedna o
problémové chovani, psychické problémy apod.

Nekteré déti jsou v kontaktu s lidmi nékdy té€zko ptistupni, pokud se pii hoding pouzije zvife, okamzité ozivaji, prestavaji proces vnimat jako vyuku, ale
spiSe jako hru. Zpravidla dochézi ke zlepSeni psychického, ale také fyzického stavu. Zvitata maji obrovsky vliv na psychiku ¢lovéka, ¢ehoz se praveé zooterapie
snazi vyuzivat. Neu€in€jsi vyuZiti zooterapie je u zaki/zakyin s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim, kratkodob¢ i dlouhodobé nemocnych
zaka/zakyn, a téch, ktefi pottebuji podplirnou 1écbu psychickych nebo fyzickych poruch nebo stavii nepohody. Hlavnim cilem je pfirozené zvyseni motivace k
uceni a osobnimu rozvoji. Usp&sna je zooterapie také u zakii/zakyi se specifickymi poruchami uéeni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie aj.), chovani nebo
komunikace, kde lze ¢innost zaméfit na zlepSeni téchto poruch.

Zooterapeuticky plan je integrovan nebo zapracovan do individualniho vyukového planu Zzactva a dle typu ¢innosti se sestavuje pro celou skupinu, nebo
pro jednotlivce. Cile stanovi zodpovédny zooterapeuticky pracovnik, ktery také terapii monitoruje a vyhodnocuje. V zavislosti na naro¢nosti terapie muize
zooterapeut-pedagog pracovat samostatné nebo v tymu. Pokud je zooterapeutem proskoleny laik, pracuje vzdy v tymu s pedagogickym persondlem. V tom
piipadé se opét pln€ vénuje vedeni zvifete, zatimco ostatni pecuji o zaky/zakyne.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k u¢eni

ucitel vede zaky k :

- poznavani smyslu a cile svych aktivit

- osvojovani zakladniho télocviéného nazvoslovi

- orientovani se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
- cviceni podle jednoduchého nékresu nebo popisu

- zpracovavani informaci o pohybovych aktivitach ve Skole

- UcCasti na sportovnich soutézich

- uzivani osvojen¢ho nazvoslovi na trovni cvicence, rozhod¢iho

Kompetence k feSeni problému

ucitel vede zaky k :

- vyrovnava se s nezdary a prekonava prekazky

- vnima rizné problémové situace a planuje zpasob jejich feseni

- vyhledava informace vhodné k feSeni problému

- vede zaky k tomu, aby byli zodpovédni za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ini uméli zhodnotit a obhéjit
- vede zaky k feSeni problému v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim

Kompetence komunikativni

ucitel vede Zaky k :

- uzivani zakladnich povell a pokynli

- vzdjemnému naslouchéni a oceniovani ptinosu druhych

Kompetence socialni a personalni

ucitel vede Zaky k :

- spolupraci ve skuping, sportovnim tymu

- respektovani dohodnutych pravidel

- poskytovani prvni pomoci

- spolupraci na sportovnich akcich a soutézich a i¢asti na kurzech
- jednani v duchu fair - play

Kompetence ob¢anské

ucitel vede Zzaky k :

- spojovani své pohybové Cinnosti se zdravim, relaxaci, zdbavou a kamaradstvim
- ohleduplnosti a respektovani nazori ostatnich a individualni rozdily



- zodpovédnému rozhodovani podle dané situace a v zajmu podpory a ochrany zdravi

- podileni se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, aktivnimu zapojovani do sportovnich aktivit a akci
- samostatnosti a vuli po zlepSeni své zdatnosti

- dodrzovani pravidel, zodpovédnosti k vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich, ke kladnému vztahu k ptirodé¢

Kompetence pracovni

ucitel vede zaky k :

- uplatiiovani hlavnich zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v bézném zivoté
- uzivani jednotlivého télocviéného néradi a nacini

- vyuzivani znalosti a pohybovych dovednosti v bézné praxi



Piedmét: Télesna vychova
Rocnik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

» uci se reagovat na jednoduché povely a signaly

= pozna vhodné obleceni a obuv na sport

» seznamuje se se zasadami fair play

= dodrzuje pokyny pro bezpecnost pii pohybovych
¢innostech zasady hygieny pii sportovani

= piivola pomoc pfi poranéni

» napodobuje spravné drzeni téla a provadéni cvik,
pod vedenim ucitele

= zvladne nacvik kotoulu vpied, stoj na lopatkach
apod.

= cvi¢i na zebfinach

* nacvicuje pieskok pies Svihadlo

= cvi¢i na lavickach

= piedvede v souladu s individualnimi pfedpoklady
zakladni pohybové vykony

= seznamuje se s technikou skoku do dalky

= vyuziva techniku hodu mickem

= seznamuje se se zakladnimi pravidly her

= spolupracuje s ostatnimi hraci

= soutéZi v druZstvu

= piekonava ptirodni prekazky

= spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuZiva nabizené ptileZitosti

poznatky z TV a sportu

prapravnd, kondi¢ni, rytmicka,
kompenzacni a relaxacni cviceni

gymnastika — cvi¢eni na naradi a S na¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a tpoly

atletika - rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace
pohybu, skok do dalky z mista, hod
mickem

sportovni hry - zaklady mi¢ovych a
pohybovych her (minifotbal, vybijena,
minikosikova, florbal

turistika

cviceni béhem dne
relaxaéni vyrovnavaci cviky




Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 2.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Prifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

zvlada zakladni ptipravu organismu pied pohybovou
aktivitou

pouziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahtéti a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cvikl

dba na spravné dychani

zvlada kompenzacni a relaxacni cviky

vyjadiuje melodii rytmem pohybu

dodrzuje pravidla bezpec€nosti pii sportovani

Vv télocvicné, na htisti, v ptirode

reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
piedvede podle svych moznosti kotoul vpted, stoj na
lopatkach, chtizi po kladiné bez dopomoci, Splh o
tyCi s ptirazem s ukolem vysplhat co nejvys,
jednoduché cviceni na zebtinach

skace ptes Svihadlo

cvici na lavickach

provadi pretahy a ptetlaky

nacvic¢i techniku hodu kriketovym mickem

zvlada nizky start

nacvici skok do dalky

spolupracuje pii jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

zvladne piihravku jednoruc a obourué

dodrzuje zakladni pravidla her

poznatky z TV a sportu — ptiprava
organismu ke sportovnimu vykonu,
zdravotné zaméfené ¢innosti
télocvicné pojmy

prupravna a relaxacni cviceni, cvieni
béhem dne, jednoduché tanecky, zéklady
estetického pohybu

bezpecnost pii sportovani

zéklady gymnastiky

cviceni na naradi a s nd¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, priipravna cviceni a
upoly

zéklady atletiky

bézecka abeceda

rychly béh, skok do dalky, hod mickem,
rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily a pohyblivosti a koordinace pohybu
zéklady micovych a pohybovych her,
pohybova tvotivost a vyuZiti netradi¢niho
nacini pfi cviceni, organizace pii TV,
pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi,
zéasady jednani a chovani

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani
fair play

turistika




Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 3.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Prifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

= zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

= uplatiiuje spravné zpisoby drZeni téla v riiznych
polohach a pracovnich ¢innostech, zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy
= zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupil v ramci podpiirnych opatieni:
Zak:
uplatiuje spravné zpusoby drzeni téla v riiznych polohach a
pracovnich cinnostech; zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy
zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s viastnim
oslabenim

= spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti

= uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti pri
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

= reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné zaméfené ¢innosti
prapravnd, kondi¢ni, relaxacni cvi¢eni
cvi¢eni béhem dne

zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy
rezim,spravné obleceni,zakladni cvicebni
polohy a technika cviceni, spravné dychani

télocviéné pojmy - komunikace v TV
bezpecnost pii sportovani

zéklady sportovnich her - micové hry a
pohybové hry, pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pii cviceni, organizace
pfi TV, pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a
soutézi, zasady jednani a chovani

zéklady atletiky - rychly béh, skok do

OSV - Mezilidské vztahy

Prv — drzeni téla

Cj — presné vyjadiovani
Prv — bezpecnost,
komunikace lidi, vyznam
pravidel, zdravi a

bezpecnost

M — méfeni délky
bodové hodnoceni

Hv — rytmus, melodie

VV — ¢innosti




Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

= spolupracuje pri jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutéz

= zvlada dle svych moZnosti techniku jednoho
plaveckého stylu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych
vystupt v ramci podpturnych opatieni:

Zak:

zvlada podle pokynu pripravu na pohybovou cinnost
dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zdakladni hygienické ndavyky pri

pohybovych aktivitach

reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam

- zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci

podle individualnich predpokladii

dalky, hod mickem, skok vysoky, rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

zéklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a
s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a ipoly

rytmick4 a kondi¢ni gymnastika

zéklady plavani - zékladni plavecké
dovednosti, zvoleny plavecky zpusob,
hygiena plavani a adaptace na vodni
prostiedi




Piedmét: Télesna vychova
Rocnik: 4.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Prifezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedmétové Poznamky
vztahy
ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
= podili se na realizaci pravidelného pohybového organismu, zdravotn€ zamétené ¢innosti
rezZimu, uplatiiuje kondi¢né zamérené ¢innosti, prapravnd, kondi¢ni, relaxacni a
projevuje priméfenou samostatnost a vili po kompenzacni cviceni
zlepSeni urovné své zdatnosti cvi¢eni béhem dne
* uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani |télocviéné pojmy - komunikace v TV
V béZném sportovnim prostiredi, adekvatné bezpecnost pii sportovani
reaguje Vv situaci Grazu spoluzaka
= jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzika a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti
= zaiazuje pravidelné do svého pohybového rezimu |zasady spravného drZeni téla, dechova
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici cviceni, nevhodna cvi€eni a ¢innosti pfi
s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu zdravotnich oslabeni
opakovani pohybové Cinnosti s pfihlédnutim ke
= zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni, konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, |zéklady specialnich cviceni — zakladni
podle pokynt ucitele cvicebni polohy, soubor specidlnich cviceni
= upozorni samostatné na ¢innosti, které jsou pro samostatné cviceni
V rozporu s jeho oslabenim
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupi v ramci podpirnych opatfeni:
Zak:
zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani spoluprice

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele
upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v

s méstskou policii




Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

rozporu s jeho oslabenim

= jedna v duchu fair play, dodrZuje pravidla her a

soutézi

zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pii cviceni, organizace
pii TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a
soutézi, zasady jednani a chovéani

zaklady atletiky - rychly béh, skok do
dalky a do vysky, hod mi¢kem, rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

zaklady gymnastiky - cviceni na nafadi a
S nacinim odpovidajici velikosti a

hmotnosti, pripravna cviceni a ipoly

rytmicka a kondi¢ni gymnastika
tanecky

vychova cyklisty - dopravni hiisté




Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 5.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Prifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy

Poznamky

zarazuje do pohybového reZimu korektivni
cvifeni, piredevs§im v souvislosti s jednostrannou
zatéZzi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi piredpoklady
osvojované pohybové dovednosti, vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje, respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uZziva pri pohybové ¢innosti ziakladni osvojované
télocviéné nazvoslovi, cvi¢i podle jednoduchého
ikteru, popisu cviceni

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tridy

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

orientuje se v informac¢nich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté, samostatné ziska potiebné
informace

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zak:

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb

do denniho rezimu

ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné zaméfené ¢innosti
prapravnd, kondi¢ni, relaxacni a
kompenzacni cviceni

cvi¢eni béhem dne
t€locviéné pojmy - komunikace v TV
bezpecnost pii sportovani

zéklady sportovnich her - micové hry a
pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pii cviceni, organizace
pii TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a
soutézi, zasady jednani a chovani

zéklady atletiky - rychly béh, skok do
dalky a vysky, hod mi¢kem, rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cvi€eni na nafadi a
s na¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, priipravna cviceni a tipoly
¢innosti — her a soutézi, zasady jednani a
chovani




Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

zarazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni v souvislosti
s vilastnim svalovym oslabenim
zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

uplatiuje hygienickeé a bezpecnostni zasady pro provadeni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové cinnosti

reaguje na pokyny k provadeni viastni pohybové cinnosti
dodrzuje pravidla her a jednad v duchu fair play

- zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drzeni téla
- zvlada podle pokynu zdkladni pripravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidneni organismu po ukonceni cinnosti
a umi vyuzivat cviky na odstraneni unavy




Vytvarna vychova — 1. stupen
Charakteristika predmétu
Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni predmétu

Predmét je vyucovan v 1. — 3. ro¢niku ro¢niku 1 hodinu tydné, ve 4. az 5. ro¢niku 2 hodiny tydn€. Vyucovani na prvnim stupni probihd prevazné v domovské
t¥idé. Pokud je tieba n&jaké specialni vybaveni, maji i tiidy 1. stupné k dispozici odbornou pracovnu Vv. Cast hodinové dotace je uréena na vychazky a
exkurze. Skola ma fadné vybavenou keramickou dilnu.

Obsah uciva vytvarné vychovy souvisi s naplni prakticky vSech predmétia. Déjiny vyvoje estetického idedlu pomahaji pochopit historii, vytvarné citéni
motivuje zéka pfi jeho vlastni praci a rozhodovani, esteticky nazor hraje roli pfi formovani hodnotového zebticku. V predmétu se krome vlastniho
vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsaht priifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k
mysleni v evropskych a globélnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medidlni vychova. Priifezova témata rozvijend ve
vytvarné vychove€ pomahaji zakiim ujasnit si, co je pro né, jako budouci obéany, hodnotné a Zadouci, poméaha budovat mosty pochopeni mezi riiznymi
kulturami. U¢{ hledat krasu v neponi¢ené piirodé i stiizlivé hodnotit ptisobeni sd&lovacich prostiedkil. Na vytvarnou vychovu navazuji piedméty oblasti Clovék
a svét prace. Vytvarnd vychova téz ptipravuje piidu pro porozuméni humanitnim obortim.

Z zivotnich kompetenci je nejcasteji rozvijena tvorivost a citlivost, kde se soustiedujeme na schopnost vciténi a porozumeéni. Dalsi funkei vytvarného dila je
vyjadieni sebe sama, tedy rozvijime kompetenci komunikacni. Dale je podporovana kompetence Zit zdravé ve smyslu duSevni hygieny. Vytvarnou vychovu
chapeme jako dillezity faktor podilejici se i na udrzovani psychického zdravi. Cinnostni slozka vytvarné vychovy podporuje schopnost fesit problém,
spolupracovat 1 ucit se. Ze vSeho nejvice nam ale jde o schopnost svobodné se vyjadfovat a hlavné vnimat, co nam chtéji ,,naznacit* druzi. Nékteré oborové
vystupy napliiuji fadu kompetenci, za prevladajici piesto pokladame citlivost, komunikaci a tvofivost.

Klademe diiraz na co nejmensi verbalizovani, chceme, aby zaci pokud mozno vSe vidé€li a mohli citit. Pracujeme s projekty a projektovymi bloky. Sttidame
praci ve skupinéach s individudlni ¢innosti. Dbame, aby kazdy programovy celek byl zhodnocen vyucujicim i samotnymi zdky. Vedeme zaky k zamySleni nad
motivaéni a emocionalni hodnotou jejich prace. Vyuzivame nabidky informacéniho prostiedi - virtualnich vystav, monografii a encyklopedii v knihovné. Zaci
prezentuji vysledky své prace pii tradiénich $kolnich akcich. Zaci se SPU maji moznost vlastniho pojeti prace, manualni zruénost neni prioritou.

V ramci vyucovani vytvarné vychovy maji vybrani Zaci i arteterapii, ktera je vedena kvalifikovanym pedagogickym pracovnikem. Arteterapie
predstavuje soubor uméleckych technik a postupt, které maji kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni cloveéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho
osobnost a pfinést mu pocit smysluplného naplnéni zivota.

Ve specialni pedagogice jsou cile arteterapie rozdéleny do oblasti: edukace, podpirnych ¢innosti a volnocasovych aktivit.

Vzhledem k piisobeni na jednotlivce ma arteterapie tyto konkrétnéjsi cile:

e kompenzaci, aktivizaci a zprostfedkovani kontaktu, ptetvareni stereotypti, urcity styl komunikace skrze vytvarny projev, odstraiiovani izkostnych stavi,
agresivity

e socializaci a integraci klientovy osobnosti.



rvr

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k u¢eni
ucitel vede zaky k:
-samostatnému pozorovani a experimentovani

Kompetence K FeSeni problémii

ucitel vede zaky k:

- samostatnému feSeni problémi, k volbé vhodnych zplsobi feseni, k uzivani matematickych a empirickych postupti pii feSeni logickych problémut
- sledovani vlastniho pokroku pii zdolavani problému

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaky k:

- zapojovani do diskuse

- obhajobé svého ndzoru a vhodné argumentaci

Kompetence socialni a personalni

ucitel vede zéky k:

- spolupraci ve skupiné

-ucasti na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, k ohleduplnosti a respektu pifi jednani S druhymi lidmi, k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi,
K ptipravenosti v ptipadé potieby pomoc poskytnout, ¢i o ni pozadat

Kompetence ob¢anské

ucitel vede Zaky k:

- respektovani a pozitivnimu vztah k naSim tradicim, kulturnimu a historickému dédictvi
-vnimani a ocenéni uméleckého dila

Kompetence pracovni

ucitel vede zéky k:

- uCelnému a bezpecnému pouzivani nastrojl, nafadi a vybaveni

-dodrZovani vymezenych pravidel, k plnéni povinnosti a zavazki, k rozvijeni schopnosti adaptace na zménéné pracovni podminky



Pifedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 1.
Casova dotace: 1 hodiny tydné

Vystupy

Uc¢ivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

uspotada si sviij pracovni prostor

rozliSuje tvary

seznamuje se s dulezitymi pojmy vytvarnych
materiald a technik

vytvafi ploSnou i prostorovou kompozici
rozviji si cit pro krasu piirody a vztah

K Zivotnimu prostredi

vyuziva zakladnich barev v barevném
trojihelniku

pfipravi si a zorganizuje ¢innost

objevuje vztahy mezi barvami v piirodé a na
paleté

aktivné se seznamuje s prvky vizualné
obrazov¢ho vyjadieni (pozoruje, porovnava,
tidi)

uplatnuje pii praci predstavivost a fantazii
rozviji svlyj smysl pro vytvarny rytmus, smysl
pro feSeni plochy s vyuZzitim barevnych a
geometrickych prvki

zjistuje vlastnosti plastickych materiala pti
modelovani

rozvijeni smyslové citlivosti
poznavani vytvarného materialu,
pomiucek a vytvarnych technik
rozliSovani neobvyklych materiali a
nastrojii

barevny kontrast a harmonie

hra s barvou

plosna kompozice

hra s linkou

rytmické fazeni tvaru a barev
vyjadteni prostoru a plochy
prozitkova kresba

vytvarné dotvaieni piirodnin

uzité uméni (tvary predméti)
postava

svét ptirody (lidé, rostliny, Zivocichové)
vytvarné umeéni a Zivotni prostiedi

uplatiiovani subjektivity

tematické kresleni na zdklad¢ predstav a
fantazie

rozmisténi obrazovych prvki v popredi a
V pozadi

kresha

ilustrace ke zndmym pohadkam a
fikadlim

hracka

predgrafické techniky

PV — prace s modelovaci
hmotou
- lepeni, stiihani
(prace s papirem)

PRV - promény ptirody
Vv ro¢nich obdobich

M - geometrické tvary

CJ — pohadky, ¥ikadla
- ilustrace literarnich
d¢l pro déti




vyjadiuje se k tvorbé druhych a své ovérovani komunikacnich uéinki

seznamuje se s obraznymi projevy maliit a tolerance a porovnavani
ilustratorti dnesni a diivéjsi doby tvorba a interpretace uznavanych
vystavuje své prace v prostiedi Skoly ilustratoru (J. Lada, Z. Miler, H.
naléza si svilj svébytny vytvarny projev Zmatlikova)

ilustrace détskych knih
estetické citéni

instalace vytvorenych praci (vystava —
ttida, chodba)




Pifedmét: Vytvarna vychova
Rocénik: 2.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Prirezova témata,

Vystupy Utivo mezipiredmétové vztahy Poznamky
rozvijeni smyslové citlivosti PV — prace s modelovaci
= na zaklad¢€ michani barev rozeznava zakladni  zakladni klasifikace barev, hmotou
barevny trojuhelnik spolu s podvojnymi vyjadieni prostoru a plochy, - lepeni, stfihani
barvami sbér a vytvarné dotvafeni ptirodnin, (prace s papirem)
= vytvarné se vyjadiuje tak, aby pokryl celou postava v pohybu,
plochu daného formatu uzité uméni (tvary predméti), PRV - stromy, listy,
» tfidi, rozliSuje a uspotada linie, tvary, barvy do [zékladni barevny trojihelnik - vztah K pfirodé¢ a
riznych kompozic rytmus, symetrie, asymetrie jeji ochrana
»  vytvafi plo$nou i prostorovou kompozici hra s barvou - zivotni prostiedi
* vyjadiuje se modelovanim plosnad kompozice
prozitkova kresba M - geometrické tvary
kresba, malba
predgrafické techniky CJ — &teni, prace s knihou
modelovani (ilustrace x text)

* rozviji fantazii skrze vytvarné vyjadieni pocitii, uplatiiovani subjektivity

nalad a uplatiuje osobitost svého vnimani rozvijeni pfedstavivosti a fantazie
vytvarné sdélovani vlastnich prozitki
lidové zvyky a tradice

= vyjadiuje se k tvorbé druhych a zaroven dokaze lovéirovani komunikaénich uc¢inku

obhdjit a zdivodnit vlastni vytvarné pojeti tolerance a porovnavani,
= respektuje skupinovou praci instalace vytvorenych praci (vystava —
= je si védom vyznamu ochrany kulturnich tiida, chodba)

pamatek divadelni, filmova a televizni tvorba

= vystavuje vlastni prace ve Skolnim prostredi




Pifedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 3.
Tydenni dotace: 1 hodina tydné

PriifFezova témata,

Vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
M - ¢ara, ptfimka
=  rozpoznava a pojmenovava prvKy vizualné | rozvijeni smyslové citlivosti - geometrické prvky
obrazového vyjadreni, linie, tvary, objemy, | poznavani vytvarnych nastroji a technik
barvy, objekty, porovnava je a tfidi na pouzivani neobvyklych material a PV — modelovani
zakladé odliSnosti vychazejicich z jeho nastroju
zkuSenosti, vjemu, zaZitki a predstav zakladni klasifikace barev
* poznava techniku malby temperami, suchym svétlostni a teplotni kontrast
pastelem atd. barevna harmonie
* zkousi barvy michat a kombinovat — pozndva | graficky zdznam pohybu
symbolické funkce barev linie a tvar

barvy ro¢nich obdobi

malba a kresha

rytmické fazeni prvka

tematické kresleni na zéklad¢ piimého
dojmu

obytny prostor - stavebnice

vytvarné dotvareni pfirodnin
predgrafické techniky

= Vv tvorbé projevuje své vlastni Zivotni uplatnéni subjektivity
zkuSenosti, uplatiiuje pii tom v plo$ném i rozvijeni pfedstavivosti a fantazie OSV - Kreativita
prostorovém usporadani linie, tvary, dotvareni na zakladé fantazie
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a vytvarné sdélovani vlastnich prozitki
jejich kombinace tematické kresleni
* vyjadruje rozdily p¥i vnimani udalosti pohadky
riiznymi smysly a pro jejich vizualné hracka

obrazné vyjadreni voli vhodné prostiredky




ovérovani komunikaénich aéinka

* interpretuje podle svych schopnosti riizna tolerance a porovnavani
vizualné obrazna vyjadieni, odlisné détsti ilustratoti (Adolf Born, M.
interpretace porovnava se svou dosavadni Macourek...)
zkuSenosti vytvarné zobrazeni pohadek
vychazky — zajimavé stavby v okoli
» na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do navstévy vystavy
komunikace zapojuje obsah vizualné instalace vystavy (tfida, chodba)

obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucena trovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
Zak:

zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy,
tvary, objekty ve vysledcich tvorby viastni, tvorby
ostatnich i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci
ucitele)

uplatiuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pri
tvurcich cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti
sdelit svym spoluzakiim




Pifedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

PriifFezova témata,

Vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
rozvijeni smyslové citlivosti VL - uméni

micha barvy, pouziva bézné pojmy z nauky o
barvach
zkousi barevné 1 vytvarné vyjadrit své pocity a

kresba (pastel, kiida),
malba (vodové, temperové barvy),
kolaz, mozaika, textilni aplikace

- stavebni slohy

Cj - Gteni, kniha

nalady svétlostni a barevné kontrasty (barvy - vypravovani
orientuje se v uziti béznych i netradi¢nich podzimu), - psani

materialll a nastroju postava, hlava - vyjadreni pocitl a
zpiesiiuje vyjadieni lidské postavy hra s linkou nalad

uplatituje vyrazové vlastnosti linie

seznamuje se s funkci pisma, rozeznava
zakladni tvary lineérniho kresleného a
plosného pisma

vytvati jednoduché prostorové objekty
prohlubuje si a zdokonaluje techniky malby a
kreshby

zdokonaluje a rozviji si svilj svébytny vytvarny
projev

vyjadiuje se k tvorb¢ své i druhych
vystavuje své prace, podili se na vytvarném
feSeni svého okoli

hra s pismeny, Cislicemi

fazeni prvkil v ploSe, symetrickd feSeni
prostorové objekty, utvary

modelovani z modelovacich hmot

uplatiiovani subjektivity

osobité vyjadieni spolecenské udalosti
osobité vyjadieni fantazijni déjové
situace

vyrazové moznosti akéni tvorby
vytvarné vyjadieni zazitkl ze zivota
deéti

- pohadka, povést

Piv - zivotni prostiedi
a jeho ochrana
M — osa soumérnosti
- geometrie
- Cislice




porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a pFistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

ovérovani komunikaénich ucinki
tolerance a porovnavani,

vlastni portfolio,

umeélecka dila soucasnosti a minulosti,
komunikace se spoluzéky,

vytvarné zachyceni zvyku a tradic
rizné zpisoby uméleckého vyjadieni
skutec¢nosti (malifstvi, sochafstvi,
architektura, uzité uméni)

vychazky — regionalni pamatky a
zajimavosti,

navstéva vystavy

nejznaméjsi détsti ilustratofi (napft. Z.
Burian)




Pifedmét: Vytvarna vychova
Rocénik: 5.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipredmétové vztahy

Poznamky

pri vlastnich tviir¢ich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadieni, porovnava je na zakladé vztahu,
svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporc¢ni vztahy

uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k celku,

Vv plo$ném vyjadreni linie a barevné plochy,
V objemovém vyjadieni modelovani a
skulpturalni postup, v prostorovém
vyjadieni uspoiadani prvki ve vztahu

k vlastnimu télu i jako nezavisly model

pri tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se
védomé zaméfuje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadieni,
ktera maji komunikac¢ni ucinky pro jeho
nejblizsi socidlni vztahy

naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zdkladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi
smysly, uplatiiuje je v ploSné, objemové i
prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatiiuje v pristupu
Kk realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazového vyjadreni, pro vyjadreni novych
i neobvyklych pocitii a prozitkii svobodné
voli a kombinuje prostiedky

naléza a do komunikace v socialnich
vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych

rozvijeni smyslové citlivosti
kresba, malba, kolaz, akvarel
textilni aplikace

mozaika

pouceni o teorii barev

barevné vztahy objektl a pozadi
(barevnost prirody)

svételny a barevny kontrast
lidska hlava a postava

hra s riznymi druhy linie
prostorové utvary, objekty, hracky

uplatiiovani subjektivity
vyjadiovani subjektivnich pocitli a
nalad

vytvarné hrani s objekty (pismena,
Cislice)

ovérovani komunikac¢nich aéinkua
umeélecka dila soucasnosti a minulosti
vytvarné zachyceni zvyku a tradic
ruzné zpisoby uméleckého vyjadreni
skute¢nosti

PV — textilni vyrobek
- vyroba mozaiky
- modelovani
- hracka

CJ — vypravéni
- lidové tradice
- pismo
- divadlo, film
- pohadky, povésti

M — Cislice
- geometrie

VL — stavebni slohy




vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral
¢i upravil
Minimalni doporucena uirovein pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:
Zak:
uplatiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svuj tviirci zamer
rozlisuje, porovnavd, tridi a pojmenovava linie, barvy,
tvary, objekty, rozpoznava jejich zdkladni viastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatiuje je podle svych schopnosti pri viastni tvorbe,
pri vaimani tvorby ostatnich i umélecke produkce i na
prikladech z bézného Zivota (s dopomoct ucitele)
pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemu, vlastnich prozitkii, zkusenosti a
fantazie
vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani
tvurci ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila




